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ఉద్యోగాల బానిసత్వాన్ని కాదు 


బుషుల వారసీత్మాన్ని పొందండి 


16.4.03 న చైత్ర పౌర్ణిమ సందర్భంగా 
శ్రీ మారెళ్ళ విశ్వనాధ్‌గారి ఆధ్వర్యంలో 
గుంటూరు, సప్తబుషి ఆశ్రమంలో జరిగిన 
సాధనా శిబిరంలో మాస్టరుగారు ఇచ్చిన ఉపన్యాసము. 


భూమి మీద ప్రతీ అడుగును వీక్షించగలననే సైన్స్‌, బిన్‌ 
లాడెన్‌, సద్దాం హుస్సేన్‌లు ఎక్కడున్నారో మాత్రం చెప్పలేదు. 

ముసలితనాన్ని జయించేస్తాం, డి.ఎన్‌.ఏ.ని పట్టేసుకున్నాం 
అని చెప్పే సైన్స్‌, కేన్సర్‌, ఎయిడ్స్‌, సార్స్‌లాంటి రోగాల్ని మాత్రం 
తగ్గించలేదు. 

ప్రకృతిని కొల్లగొడుతూ భూమిని కాలుష్యమయం చేసిన 
సైన్స్‌, వర్షాలు కురవక కరువు ఏర్పడితే ప్రజల్ని మాత్రం ఆదుకోలేదు. 


బ్రహ్మవిద్యాపారంగతులైన మన యోగులు పై సమస్యల్ని 
పరిష్కరించగలరు అనే విశ్వాసం మనకు ఉంటే, మన ప్రయత్నాలు 
బుషుల వారసత్వం అయిన యోగవిద్యను నేర్చుకునే దిశలో 
సాగటమే మంచిదేమో! 


తా॥ మారెళ్ట శ్రీరామకృష్ణ, M.Se., Ph.D. 
సెల్‌ ఫోన్‌ నెం. 98491 11190 


ఒక సవాల్‌! 


నేడు మానవజాతి మొత్తము ఒక విలక్షణమైన ఆంతరిక, 
బాహ్య పరిస్థితులలో చిక్కుకొని ఉన్నది. “బాహ్య పరిస్థితులన్నీ 
కూడా ఆంతరిక మనోభూమి యొక్క ప్రతిబింబాలే” అనేది మనము 
ఎంత తొందరగా అర్థం చేసుకుంటే అంత మంచిది. అన్ని చిక్కు 
పరిస్థితుల నుండి బయటపడటానికి ఈ సూత్రము ఉపయోగపడు 
తుంది. ఈ సూత్రము మీదే సంపూర్ణ ఆధ్యాత్మికత ఆధారపడివుంది. 


ప్రస్తుత పరిస్థితులు మానవజాతికి ప్రకృతి ద్వారా ఇవ్వబడు 
తున్న ఒక సవాల్‌! ఎప్పుడూ సమర్ధునికే సవాల్‌ ఇవ్వబడుతుంది. 
ఈ సవాల్‌ ప్రకృతి సంపూర్ణ మానవజాతికి ఇస్తున్నది కనుక మానవ 
జాతి మొత్తం దీనిని కలిసి స్వీకరించాలి. ఈ విషయం పరిపూర్ణమైన 
అవగాహనలోకి తెచ్చుకోవాలి. 


రవాణా సౌకర్యాల వేగములో పెరుగుదల, కమ్యూనికేషన్స్‌ 
లోని తక్షణం అందజేయగల సామర్థ్యంలోని పెంపుదల (ఎస్‌.టి.డి., 
ఐ.ఎస్‌.డి., ఇంటర్నెట్‌) మొదలగు బాహ్య పరిస్థితులు, ఆంతరిక 


కో 


C2227 R22 మస చన వనన ననన. 


దైవీ సంకల్పం గురువుల ప్రేరణ మానవజాతి ఆచరణ 


పరిస్థితుల యొక్క ప్రతిబింబాలు అనే సూత్రానుసారం మానవజాతి 
ఒకే లక్ష్యము కొరకు సంఘటితమై పనిచేయవలసిన తరుణం 
ఆసన్నమైనదని తెలుపుతున్నాయి. మతాలు, ధర్మాలు, కులాల జోలికి 
వెళ్ళకుండా మానవజాతి సాధించవలసిన గమ్యమును ఐదు 
మాటలలో స్పష్టంగా ఏ విధమైన గందరగోళం లేకుండా నిర్వచించ 
వచ్చును. అదే ఒకే విశ్వం, ఒకే శక్తి, ఒకే ధర్మం, ఒకే భాష, ఒకే 
కరెన్సీ (ఒకే వినిమయ సాధనము)గా మనం గుర్తించాలి. ఈ 
పరిస్థితులు ఏర్పరచగలమా? ఈ సవాల్‌ స్వీకరించడానికి ప్రబల 
పురుషార్థము చేయగలవారికి ఈ పుస్తకం ఉపయోగపడుతుంది. 


గురుర్ప్రల్మో గుుర్విష్టుః గుకుద్దేనో కుహేశ్వదః 
గురుస్సాక్షాత్‌ పరబ్రహ్మా తస్మై శీగుదవేనముః 
అఖండకుండలకారం క్యాప్రంయేన చరాచరమ్‌ 
యత్పదం దర్శితంయేన తస్మై శీగురవేనకుః 


యుగయుగాలుగా ప్రపంచంలో, ముఖ్యంగా భారత 
దేశంలో విస్తుతంగా నేర్చబడుతోన్నటువంటి ఆధ్యాత్మిక విద్యలో 
ఉన్నటువంటి కొన్ని రహస్యాలు మీరు తెలుసుకోండి. 


+ రహస్యాలు కనుక సహజంగానే దానిని అర్థం చేసుకోవటానికి 
మీరు కాస్త ఏకాగ్రతతో జాగ్రత్తగా వినాలి. 


జాగ్రత్తగా వింటే అర్థం కానిది అంటూ ఏం ఉండదక్కడ. 
కానీ మామూలు మానసికస్థితితో కాకుండా, ఒక విశేషమైనటువంటి 


జనానా ఉద్యోగాల బానిసత్వాన్ని కాదు 
విద్య గురించి, అది మనకు ఏమి చెప్తోందో తెలుసుకోవటం గురించి 
ఒక పరిపూర్ణమైనటువంటి అవగాహన మీరు ఇవాళ ఏర్పరచుకుంటే, 


రాబోయేటటువంటి రోజులలో మీరు ప్రపంచానికే 
మార్గదర్శకులుగా కాగలరు. 
నేను మళ్ళీ మళ్ళీ ఈ విషయాన్ని చెప్తున్నాను. మీరు దాన్ని 
చాలా సీరియస్‌గా తీసుకోండి. 
ఎందుకంటే, 
దీనిని సీరియస్‌గా తీసుకున్నటువంటి వ్యక్తులు రాబోయే 


టటువంటి 10 సంవత్సరాలలో ప్రపంచంలో విశేషమైనటువంటి 
పేరు సంపాదించుకోగలరు. 


వివేకానందకి ఎంత పేరు వచ్చిందో, 
అంతకంటే ఎక్కువ పేరు మీకు వస్తుంది. 


కానీ దాన్ని అధ్యయనం చేస్తే. ఆషామాషీగా విని వెళ్ళిపోతే 
కాదు. అంచేత నేను చెప్పేటటువంటి ఈ మాటలను కాస్త చాలా 
సీరియస్‌గా వినండి. ప్రొద్దున్న నేను మీకు ఒక సంవత్సర ప్రణాళిక 
ఇచ్చాను. 2004లో జూన్‌లో జరగబోయేటటువంటి కృష్ణా పుష్కరాలు 
లోపల మీరు నేర్చుకోవలసిన విషయాలు నేను మీకు చెప్పాను. 
అదేమిటి? సామూహికంగా మీరు చేయవలసింది. 


గురుదేవులు యొక్క జీవితంలో 
ఆయనకి ఒక తీరని కోరిక మిగిలిపోయింది. 


వొనికి చాలా సార్లు ఆయన ప్రయత్నం చేశారు. 


Oye we 


బుఘుల వారసత్వాన్ని పొందండి వాడూ జణ్వాః 
ఆయన చేసినటువంటి ప్రయత్నం RETR 


తక్షశిల, నలందా స్తాయిలో 


దూ 


హరిద్వార్‌లో ఒక విశ్వవిద్యాలయం స్థాపించాలి అని. 


ఎందుకంటే, 

ప్రొద్దున్న మాట్లాడుతూ నేను మీకు ఒక ప్రశ్న వేశాను. 
రవాణా సౌకర్యాలు, కమ్యూనికేషన్స్‌, ఈ టెలిఫోన్స్‌, వెబ్‌సైట్స్‌, 
సెల్‌ఫోన్స్‌ లేనటువంటి రోజులలో కూడా భారతదేశంలో ఇంత 
సంపద ఉంది అని విదేశీయులకి ఎలా తెలిసింది? 


కొల్లగొట్టటానికి వచ్చారు. కానీ వాళ్ళు రావటానికి సులువైన 
మార్గం లేదు. చాలా కష్టపడిరావాలి. 
అంత కష్టపడి రావటానికి వాళ్ళు ఎందుకు రెడీ అయ్యారు? 
భారతదేశంలో అంత సంపద ఉందని వాళ్ళకి నమ్మకం ఏమిటి? 
దానికి కారణం ఏమిటంటే, 

భారతదేశంలో తక్షశిల, నలందా విశ్వవిద్యాలయాలు 


ఉండటం. అవి మామూలు ఈనాడు మనం అనుకుంటోన్నటువంటి 
విశ్వవిద్యాలయాలు కాదు. ఆధ్యాత్మిక కేంద్రాలు. 


శో ఆ ఆధ్యాత్మిక శక్తి కేంద్రాలలో విద్య నేర్చుకున్న ఒకొక్క వ్యక్తి, 
ఒకొక్క దేశానికి వెళ్ళి ఆ దేశాన్ని తమ యొక్క జ్ఞానంతో వాళ్ళు 
లోబర్చుకున్నారు. మనం ఎవరి మీదా యుద్దం ప్రకటించలేదు. 
కానీ మన దేశంలో ఉన్న ఆధ్యాత్మిక సంపద, కమ్యూనికేషన్స్‌ 
లేని ఆ రోజులో సహజంగా ప్రపంచం అంతా విస్తరించింది. 


దద దూ దూ దూ దూ దూదూ దూ దూదూదూదూదూదూదూా 
దాదా యా యా యా యూయూ యూయూ యా యా యూయూ యాయ 


జజ ఉద్యోగాల బానిసత్వాన్ని కాదు 
ఫో కానీ ఈనాడు, ఇంత కమ్యూనికేషన్స్‌ ఉన్నటువంటి రోజులలో 


ఆధ్యాత్మిక విద్య మన దేశంలోనే ఎక్కడా కనిపించటం లేదు. 


దానికీ కారణం ఏమిటంటే, 
ఆధ్యాత్మిక విద్య అంటే ఏమిటో మనకి తెలియదు. 


ఇంజనీరింగ్‌ చదువుతున్నటువంటి వాడికి మందులు 
ఇవ్వటం వస్తుంది అని నేను చెప్పాననుకోండి, ఒప్పుకుంటారా? 


“మీకు తెలుసా ఇంజనీరింగ్‌ చదువుతున్నాడు మావాడు, 
ఇంజనీరింగ్‌ అయిపోగానే వాడు మీకు మందులు వేస్తాడుట” అంటే 
మీరు ఎం అంటారు వాడ్ని? పిచ్చివాడు అంటారుగా! 


జో కానీ మనం ఇంజనీరింగ్‌ చదవలేదుగా? మనం డాక్టర్లం 

కాదుగా? అయినా ఇంజనీరింగ్‌లో ఏం చెప్పబడుతుందో, 

వైద్య వృత్తిలో ఏం చెప్పబడుతుందో మీకు తెలుసుకదా! 
నేను చెప్పింది అర్ధమన్రుకోందా? 

చాలా జాగ్రత్తగా అర్థం చేసుకోండి. కొన్ని రహస్యాలు నేను 

మీకు ఇవాళ చెప్పబోతున్నాను. మనం ఇంజనీర్లంకాదు, మనం 
డాక్టర్లం కాదు. కానీ ఎవడైనా ఇంజనీరింగ్‌ చదువుతున్నాడు అంటే, 
వాడు కచ్చితంగా మందులు ఇవ్వడు అని మనకు తెలుసు. ఎవడైనా 
ఎమ్‌.బి.బి.యస్‌., మెడికల్‌ కోర్సు చదువుతున్నాడు అంటే, కచ్చితంగా 
వాడు బిల్డింగ్స్‌ కట్టడు అని తెలుసు. 


ఫో అంటే ఆ విద్య నేర్చుకోకపోయినా, ఆ విద్య గురించి మనకి 
పరిపూర్ణమైనటువంటి అవగాహన ఉన్నది. 
TEETH ననన ననన] 


బుషుల వారసత్వాన్ని ఫొందండి —_—_ డూ 
ఈ కానీ ఆధ్యాత్మిక విద్యలో మనం ఏం నేర్చుకోవాలి అనేటటు 
వంటి అవగాహన మనకు లేదు. 


ఈ తక్షశిల, నలందా యూనివర్సిటీస్‌లో ఆ అవగాహన ఉండేది. 
కానీ ఆ అవగాహన వచ్చినా మీరు ఆధ్యాత్మిక బుషులు 
కావలసిన అవసరంలేదు. 

మనం ఇంజనీర్స్‌ కాకపోయినా ఇంజనీరింగ్‌లో ఏం చెప్తారో 
తెలుసు. డాక్టర్స్‌ కాకపోయినా మెడికల్‌ టెక్నాలజీలో ఏం నేర్చబడు 
తుందో మనకి తెలుసు. కదా! అదేవిధంగా ఆధ్యాత్మిక విద్య గురించి 
ఒక అవగాహనకి మనం రావాలి ఈ రోజు. 

ఆధ్యాత్మిక నిద్యలో నునీకి చెప్పబడేది ఏమిటి? 

% ఏ ఒక్క విషయం తెలిస్తే ఇంక మీరు ఏ విద్యసూ 
నేర్చుకోవలసిన అవసరము లేదో, ఆ విద్య ఆధ్యాత్మిక విద్య. 

% ఏ ఒక్క విద్య మనకి తెలిస్తే, ఇంక మనము ఏ విద్యనూ 
అభ్యసించవలసినటువంటి అవసరము లేదో, ఆ విద్యను 
ఆధ్యాత్మిక విద్య అంటారు. 

మళ్ళీ జాగ్రత్తగా వినండి, మననం చేసుకోండి ఏం చెప్పానో. 


౫ ఆధ్యాత్మిక విద్య ఒక్కటి మీకు తెలుస్తే, ఇంక మీరు 
ప్రపంచంలో మిగతా ఏ విద్యలూ కూడా నేర్చుకోవక్కర్లేదు. 


ఫి అందుకని రాబోయేటటువంటి కాలంలో ఈ విద్య తప్ప 
ఇంక ప్రపంచంలో ఏ విద్యలూ ఉండవు. కారణం అది. 


దద దె దె దద డె ధా డె దెదెదొెదెడెదెడెదొద ఉద్యోగాల బానిసత్వాన్ని కాదు 


నించేతంటే, 

మీకు అన్ని విషయాలూ తెలిసిపోయేటటువంటి విద్య 
వచ్చేశాక, ఇంక వేరే వేరే విషయాలు మీరు తెలుసుకోవలసినటు 
వంటి అవసరము లేదు. 


మనం ఇంజనీరింగ్‌ చదవటానికి, మెడికల్‌ కోర్స్‌ చదవ 
టానికి, లేకపోతే మిగతా కోర్సులు చదవటానికి, సైంటిస్ట్‌లు 
అవటానికి లక్షలు లక్షలు ఖర్చు పెడుతున్నాం. ఒక విద్య నేర్చుకోవ 
టానికే. ఆ విద్య వచ్చిన వాడికి మిగతా విద్యలు రావు. 


౫ కానీ ఆధ్యాత్మిక విద్య నేర్చుకుంటే ఈ విద్యలు అన్నీ మీకు 
వస్తాయి అంటే నేర్చుకోవటానికి మన మనస్సు ఒప్పుకోవటం 
లేదు. ఎలాంటి స్థితిలో ఉన్నామో, మన మానసికస్థితిని కొంచెం 
అర్థం చేసుకోండి. 


+ మీరు అద్భుతమైనటువంటి ఇంజనీర్స్‌ అవుతారు. కోతులు 
చేత వారధి కట్టించాడు. మనుష్యుల చేత కాదు, ఇంజనీర్స్‌ 
చేత కాదు. 


+ ఒక గడ్డిపోచ తీసుకుని ఈ గడ్డిపోచ ఫలానా వాడి ప్రాణం 
తీసెయ్యాలి అని చెప్తే, వాడు ప్రపంచంలో భూమి మీదే కాదు, 
ఇతర లోకాలకి వెళ్ళినా కూడా చచ్చాడే వాడు. 


ఒక గడ్డిపోచను అస్త్రంగా మార్చగలిగేటటువంటి శక్తి! 


ఆ శక్తిని నేష్పుకోవాలని ఎందుకు అన్పించటంలేదు కున? 


బత్తుల వారసత్వాన్ని ఫొందండి వా 
మా వాడు ఇంజనీర్‌ అయిపోవాలి! 
మా వాడు డాక్టరయిపోవాలి! 
మా వాడు అడుక్కుతినాలి! 


ఎంచేతంటే, 
వాడు ఇంజనీర్‌ అయినా, డౌక్టర్‌ అయినా అడుక్కుని 
తినాల్సిందే. 


ఏం అడుక్కోవాలి అంటే, 
ఉద్యోగం అడుక్కోవాలి. 
కానీ అందరూ అడుక్కుని తింటున్నారు కనుక 
మనకు సిగ్గు అన్ఫించటం లేదు. 

నురి అయితే మాస్తారు ఏం చేయాలి? 

+ ఈ విద్య నేర్చుకుంటే, ఈ విద్యని ఆంధ్రప్రదేశ్‌లో ఉన్నటు 
వంటి, మనలో ఉన్నటువంటి, ఈ మాటలు వింటూవున్నటు 
వంటి వ్యక్తులలో ఒక పది మంది అయినా నేర్చుకోగలిగితే, 

వాళ్ళ ద్వారా రాబోయేటటువంటి 10 సంవత్షరాలలో 
ఈ విద్య మొత్తం పాకిపోతుంది. మొదట నేర్చుకున్న వాళ్ళకే 
కష్టంకాని, తరవాత వాళ్ళకి కష్టం ఏమీ ఉండదు. 


అ మీరేదో బ్రహ్మాస్తం గురించి చెప్తున్నారు, ఇప్పుడు ఎవడికి 
వచ్చునండి బ్రహ్మాస్త్రం వేయటం? మీరేదో కోతులు వారధి 
కట్టాయంటున్నారు, ఇప్పుడు అవి ఎలా జరుగుతున్నాయండి? 


- =n 
నర్వ న్వాన్వాన్యాన్యాన్వాక్యాన 


సోనీ ay ABs Ms ఆలోచిద్దాం! 

నెల్లూరు జిల్లాలో ఒక పిచ్చివాడు ఉండేవాడు. నెల్లూరు 
గవర్నమెంట్‌ హాస్పిటల్‌లో ఐదేళ్ళ ఒక పాపకి ఏదో తెలియనటువంటి 
జబ్బు, కడుపు బాగా ఒక బెలూన్‌లాగ ఉబ్బిపోయింది. లివర్‌ ట్రబుల్‌ 
అని డాక్టర్లు చెప్పారు. రక్తం పాటైపోవటం వల్ల ఒళ్ళంతా నల్లబడి 
పోయింది. సరే మళ్ళా రక్తం మార్చాలన్నారు, మార్చారు. ఒక నెల 
తరవాత మళ్ళా అదే పరిస్థితి. డాక్టర్లు మేమేమీ చేయలేము, అయి 
పోయింది అన్నారు. 


ఉద్యోగాల బానిసత్వాన్ని కాదు 


ఆ పాపను తీసుకుని తల్లితండ్రులు చాలా బాధతో 
హాస్పిటల్‌ బయటకి వస్తున్నారు. ఇంతలో ఆ హాస్పిటల్‌లో సర్వీస్‌ 
చేసే ఒక వార్డ్‌బోయ్‌, “ఇక్కడకి దగ్గరలోనే గొరగనమూడిలో ఒక 
వ్యక్తి ఉన్నాడు. ఎక్కువ మంది ఆయనని పిచ్చివాడు అంటారు. నా 
ఉద్దేశ్యం కూడా అదే. కానీ మీ అదృష్టం పరీక్షించుకోండి. తీసుకెళ్ళండి 
వాడి దగ్గరకి” అన్నాడు. 


డాక్టర్లు చెప్పేశారుకదా, ఇంక మేమేమీ చేయలేము అని. 
ఇంకొక రెండు రోజులో, మూడు రోజులో ఉంటుందేమో ఆ పాపకి 
ప్రాణం. అప్పుడు ఆయన దగ్గరకి తీసుకెళ్ళారు. 


తీసుకెళితే వాడు పిచ్చివాడుకదా! ముందే చెప్పారు వాడు 
పిచ్చివాడని. వాడేం చేశాడు? తన కుడికాలు ఎత్తాడు. ఆ పాప యొక్క 
బొడ్డుని గట్టిగా నొక్కాడు. రెండు రోజుల్లో పోతుందనుకున్న ప్రాణం 
అప్పుడే పోయిందనుకున్నారు ఆ తల్లితండ్రులు. “మన పిచ్చికాని, 
ఒక సచ్బావాడ ల దగ్గరకి డాక్టర్లు, ఎమ్‌.డి.లు, (మ్‌? ఎస్‌.లు నయం 


బుషుల వాసటద్భొన్ని పొందండి న TD) 


చేయలేనటువంటి ఆ వ్యాధిని వీడు నయం చేస్తాడనుకుని మనం 
రాపటం ఏమిటి?" ఆ పాస నురి బాధసడీంది, కెవ్వుమని ఆర్భ్చింది. 
కళ్ళల్లోంచి, చెవుల్లోంచి, నాస్‌కారంధ్రాల్లోంచి, నోటి లోంచి, 
మలద్వారం నుంది నల్లటి రక్తము కారటం మొదలెట్టింది. వీడు 
ఊరుకుందేకదా, పిచ్చివాదుకదా, ఇంకా నొక్కుతున్నాడు. 
పాప ఆరుస్తోంది. ఏం చేయటానికీ వీళ్ళకి ధైర్యం చాలటం 
లేదు. కింకర్తప్య విమూఢులైపోయారు, ఏం చేయాలనే కన్‌ఫ్యూజన్‌ 
వచ్చేసిందే. లేకపోతే లాక్కుని పోదురేమో! పిల్ల అదృష్టము, వాళ్ళకి 
తట్టలేదు ఏం చేయాలో, సరే అల+గ నొక్కిన కరాళ, ఆ నల్లటి 
నెత్తురు రానటం నూనేసిన తరవాత “స్నానం చేయించి వేరుకనగ 
పప్పులు బాగా పెట్టండి” అన్నాడు. 
ఛీ ఆయన దగ్గర ఉన్న వాళ్ళక్‌ గురువు చెప్పిందే చేయటం తప్ప, 
గురువు ఎందుకలా చేస్తున్నాడని ఆలోచించే అలవాటు లేదు. 
కహ మనం నేసేటటువంటి చాబా పెద్ద తప్పు ఏమిటంటే, గురువు 
ఆ పని ఎందుకు చేస్తున్నాడో తెలిసిపోయిందనుకుంటాం. 
గురువు ఎందుకు, ఏడి చేస్తున్నాడో మీకు శెలిస్తే దయచేసి 
ఆ గురువు దగ్గరక్‌ వెళ్ళకండి. 
ఎంచేతంటే, 


వాడు ఎందుకు చేస్తున్నాడో మీకు జట్‌గెడీ తెలిసిపోయింది. 
సుకు తెలియదు, తెలియటం అడంభకం మీకు. 


ఇళళ ₹ఫళఫ క ఇళ శశకళ శ ఫ  ఛ ఫఫఫభఫథభభఫ భధ 


చనాజనాజనాజనజకజకజనజాజనా ఉద్యోగాల బానిసత్వాన్ని కాదు 
అంచేత కేవలం విశ్వాసం ఉంచుకోవాలంతే. 


అందుకే సాయి అనేవాడు, 
మీకు నిష్ట ఉండాలి, విశ్వాసం ఉండాలి. 

అంతేతప్ప, డాక్టర్లు ఏమీ చేయలేకపోయారు, వీడేమో బొడ్డు 
నొక్కేస్తున్నాడు, నల్లటి నెత్తురొచ్చేస్తోంది, పాప చచ్చిపోతుంది అను 
కుంటే నువ్వేమీ చేయలేవు. 

సరే వేరుశనగ పప్పులు పెట్టారు. మూడు రోజులు తరవాత 
పూర్తిగా తగ్గిపోయింది. తగ్గిపోయిన తరవాత ఆ డాక్టరు దగ్గరకి 
తీసుకెళ్ళారు. పాపను మార్చేశారు, తగ్గటం అసంభవం అన్నారట 
వాళ్ళు. ఈ కాలంలో జరిగినటువంటి సంఘటనే ఇది. 
లంటే నునీకీ ఆధ్యాత్మిక విద్య గురించి ఊన్న అనగాహన ఏమిటంటే, 

పిచ్చివాళ్ళు! పిచ్చి వెంకయ్యస్వామి గురించి చెప్తున్నాను. 
కానీ తరవాత ఆ సిచ్చినాడ్నీ ఏమన్నారు మీరు? 

“భగవాన్‌ వెంకయ్యస్వామి” అన్నారు. 

అంచేత ఈ మాటలన్నీ వింటానికి మీరు అక్కడకి వెళ్ళారు, 
పిచ్చివాళ్ళు మీరు, ఎందుకు వెళ్ళారు అని మిమ్మల్ని అన్నారనుకోండి, 
మీరు అదృష్టవంతులు. 
ఎందుకు అదృష్టవంతులు? 

పిచ్చివాళ్ళు అన్బించుకున్నారుకదా! ఇంక గ్యారంటీగా రేపు 
మీరందరూ ఏమైపోతారు? ......... 


ళు 3 FEE టా సవ వవ వ 


ఈ కాలానికి సంబంధించిందే ఇంకొక సంఘటనలో 
ఏమైందో చూద్దాం. మెహర్‌బాబా పేరు మీరు వినేవుంటారు. ఆయన 
దగ్గరకి ఇరవయ్యేళ్ళ యువకుడ్ని తీసుకొచ్చారు. ఆ యువకుడికి 
గత పది ఏళ్ళగా ఒంటి నిండా కురుపులు, రసి కారుతోంది. ఆ 
వ్యక్తి ఎక్కడుంటే అక్కడ ఆ వ్యక్తిని వెతుక్కోవలసి వచ్చేది. ఎంచేతంటే 
ఈగలు ముసిరిపోయేవి. ఆ వ్యక్తి ఎక్కడున్నాడో చూడాలంటే 
ముందు ఆ ఈగలు తోలాలి మీరు. 


ఎంత జుగుప్పాకరమైనటువంటి పరిస్థితో మీరు ఊహించు 
కోండి. ఆ ఈగలు అలా ముసురుతూవుంటే వాడి బ్రతుకు ఎలా 
ఉంటుందో మీరు ఊహించుకోండి. మనకి అసహ్యం మాత్రమే 
కావచ్చు, కానీ అలా ఈగలు ముసురుతూ బ్రతుకుతోన్నటువంటి 
వాడి బ్రతుకు ఎలా ఉంటుంది? గత పదేళ్ళగా అలా బాధపడుతున్నా 
డతను. అటువంటి వ్యక్తిని ఈయన దగ్గరకి తీసుకొచ్చారు. 


ఈయనేం పెద్దగా చదువుకోలేదు. ఈ మెహర్‌బాబాగారు 
ఇంటర్మీడియెట్‌ చదువుతూవున్నప్పుడు హజరత్‌ బాబాజాన్‌ 
అనేటటువంటి ఒక సూఫీ ఫకీర్‌ ఆయన్ని నుదిటి మీద ముద్దు 
పెట్టుకుంది. ఆవిడ ఒక చెట్టు క్రింద కూర్చుని ఉండేది. ముద్దు 
పెట్టిన తరవాత అతనికి మతిస్థిమితం తప్పింది. బుర్ర గోడకేసి 
కొట్టేసుకునేవాడు, అలా పదేళ్ళు తిరిగాడు. 


అలా తిరుగుతూ శిరిడీసాయి దగ్గరకి వెళ్ళాడు. శిరిడీసాయి 
దగ్గరకి వెళ్ళిన తరవాత ఆ భ్రమ తగ్గింది. అంత వరకూ పిచ్చివాడు 
అయిపోయాడు మా పిల్లవాడు అనుకునే rests బాధపడ్డారు. 


ఆ పచ్చిది వ ముద్దు పెట్టుకుంది. ఆమె బాగానే ఉంది కాని, వీడు 
పిచ్చివాడు అయ్యాడు నా కొడుకని వాళ్ళు ఏడుస్తూనే ఉన్నారు. 


సాయి దగ్గరకి వచ్చాక ఆ మతి స్థిమితము కాస్త ఏర్పడింది, 
పూర్తిగా ఏర్పడలేదు. అలాంటి పరిస్థితుల్లో కొంతమంది ఆయనకి 
శిష్యులుగా వచ్చారు. అలాంటి పరిస్థితుల్లో బోంబే బయట ఉన్న 
ఒక రెస్ట్‌ హౌస్‌లో ఈ సంఘటన జరిగింది. ఈగలు ముసురుతూ 
వళ్ళంతా కురుపులు ఉన్నటువంటి ఆ ఇరవైయేళ్ళ యువకుడ్ని 
తీసుకుని వచ్చారు. 


“నేను చెప్పింది చేస్తారా?” అన్నాడు. 
“చేస్తాం!” 
“చేయకపోతే తంతాను” అన్నాడు. 


(అ మెహర్‌బాబా నాకు నచ్చిన గురువు. అసలు అలా నేను 
ఎందుకు అవలేనా అని బాధపడుతూ ఉంటాను. మీరు 
చేయలేదు అనుకో, తంతాననేవాడు. తన్నేవాడు కూడా. 


అంచేత ఆ చుట్టుప్రక్కల ఉన్న ఆయన శిష్యులు చెప్పారు. 
కానీ మెహర్‌బాబా డ్రేమికులు అంటాడుకాని, శిష్యులు అనేవాడు 
కాదు. ఆ డివైన్‌ లవ్‌. అంచేత మెహర్‌బాబాకి శిష్యులు లేరు, 
మెహర్‌బాబా యొక్క (ప్రేమికులు ఉండేవారు. అంచేత ఆయన 
దగ్గర ఉన్నటువంటి ్రేమికులు చెప్పారు, “మీకు తెలీదు, మా 
వాడు ఉట్టి వెర్రాడు, ఆయన చెప్పింది మీరు చేయలేదనుకో, 
మిమ్మల్ని చంపుతాడు, గొంతుకు పట్టుకుని పిసికేస్తాడు!” 


SEY ఓన్‌ YOY 


బిషుల కారసత్వాన్ని పొందండి న్రహ్మాన్నాజన్నాజన్వ్వాద్వాన్వాన్యాన్నాక్నాక్నాన్నాన్నాన్వాన్వాద్వాన్వాన్వాన 

“పదేళ్ళగా బాధపడుతున్నాం, డాక్టర్లు సెప్టిక్‌ కండిషన్‌ అయి 
పోయిందంటున్నారు. ఇంక కళ్ళు చెవులు కూడా సెప్టిక్‌ కండిషన్‌లోకి 
వచ్చేశాయి. కళ్ళు పోతాయి, చెవులు పోతాయి వీడికి. ఇంక వీడు 
బ్రతికితే ఏమిటి, బ్రతకకపోతే ఏమిటి, జీవశ్ళవమే కదా, అందుకని 


తీసుకొచ్చాం. వినకేం చేస్తాం, మాకు ఇంకో గతి లేదు” అన్నారు. 


సరే అయితే ఏం చెప్పాడు, డాక్‌ బంగ్లా పూర్వకాలంలో 
ఎలా ఉండేవో మీకు తెలియదు, చాలా పాతబడి ఉండేవి, నీట్‌గా 
ఏం ఉండేవికాదు. అక్కడ టాయిలెట్లు కడగటానికి ఇనప బ్రష్‌లు 
ఉండేవి పూర్వకాలంలో. పదేళ్ళ క్రిందట తుప్పట్టిపోయినటువంటి 
టాయిలెట్‌ ఇనప బ్రష్‌ ఒకటి ఉందక్కడ, “అది తీసుకురండి మీరు, 
బాగా రుద్దేయండి వీడి వంటిని” అన్నాడు. 


తుప్పెక్కిన ఒక చిన్న వేకు మనకు గుచ్చుకుంటే 
టెట్రాయిట్‌ ఇంజక్షన్‌కి పరిగెడతాం. పదేళ్ళ క్రిందట టాయిలెట్స్‌ 
క్లీన్‌ చేయటానికి ఉపయోగించినటువంటి ఇనప బ్రష్‌తో వాడి 
మొత్తం వళ్ళుని రుద్దేయండి పణ పజ పజా అన్నాడు. 

సరే వాళ్ళు తీసుకొచ్చి, అమ్మనో, నాన్ననో రుద్దమంటే ఎలా 
రుద్దుతారో వాళ్ళు తెలుసుకదా, అలా అలవోకగా రుద్దుతూవుంటే, 
అలా కాదయ్యా రుద్దేది, నాకు ఇవ్వండి అని, ఫజ, ఫణ రుద్ది 
పారేశాడు మొత్తం శరీరాన్ని. మూడో రోజు నార్మల్‌. ఆధ్యాత్మిక విద్య! 


అంచేత రెండు ఉదాహరణలు చెప్పారు మాస్టారు, మాకు 
అర్ధమయిపోయింది ట్రిక్కు, అంచేత హాస్పిటల్‌కి వెళ్ళి అందరి 
రోగులు ౨ బొడ్డు hist ఇంకా ఈజీ కక్ష న య రని 


ఉద్యోగాల బానిసత్వాన్ని కాదు 
మాకు, ఇనుపబ్రష్‌ ఒకటి ఇచ్చుకుని అందర్నీ రుద్దుతాం అంటే 
కుదరదు. మీకు ఆ విద్య తెలియాలి, ఆ అవగాహన తెలియాలి. 
ఈ కాలపు వాళ్ళే వీళ్ళందరూ. 

అంచేత పూర్వకాలంలో మాత్రమే అలాగ జరిగేదని కాదు. 
ఈ కాలంలో జరిగినా మీకు అర్థమవటంలేదు. 

ఇంత అద్భుతమైన శక్తి వాళ్ళకి ఎక్కడ్నుంచి వచ్చింది? 
మనమూ ఆ విద్య నేర్చుకుందాము అనే తపన రావటం లేదు. 
ఫ్లో శ్రీరామశర్మ ఆచార్య దగ్గరకి వెళ్ళినప్పుడు గురువు గురించి 

వెతుకులాట ఆగిపోయింది అని మీకు చాలా సార్లు చెప్పాను. 
ఇప్పటికీ నేను అనేక మంది గురువుల దగ్గరకి వెళుతూ 


వుంటాను, అనేక మందితో నా సంబంధాలు జరుగుతూ వుంటాయి. 
వాళ్ళు చెప్పేటటువంటి విషయాలు నేను వింటూ వుంటాను. 


కానీ, ఈనాటికీ, ఏనాటికి అయినా కూడా శ్రీరామశర్మ 
ఆచార్య తప్ప ఇంకో గురువు నాకు ఉండడు అనుకుంటాను నేను. 
కానీ ఒకటీ, 

ఆయనకంటే గొప్పవాడు కనిపిస్తే గ్యారంటీగా ఆయన్ని 
వదిలేసి ఇంకొకడ్ని పట్టుకుంటాను. 


నాకేమీ మొహమాటం లేదు. కానీ నాకు ఆయనకంటే 
గొప్పవాడు కనిపించాలి. 


కనిపించటం లేదు, అదీ వచ్చిన గొడవ. 


ఎందుకు ఆయనంత గొప్పవాడు? 

ఇందాక నేను చెప్పినటువంటి ఉదాహరణలలో ముందు 
వాళ్ళందరూ పిచ్చివాళ్ళు అన్పించుకున్నారు. 
ఎందుకు పిబ్చివాళ్ళు అన్చించుకున్నారు? 

వాళ్ళు నేర్చుకునేటటువంటి విద్యను ఒక పద్దతి ప్రకారం 
నేర్చుకోలేదు వాళ్ళు. 


పూర్వకాలం సైంటిస్ట్‌లందరూ కూడా ఒక పద్దతి ప్రకారం 
సైంటిఫిక్‌ డెలివరీ చేయలేదు వాళ్ళు. ఈనాడు ఎలక్టికల్‌ ఇంజనీర్స్‌ 
అందరూ కూడా ఫేరడే చెప్పినటువంటి నియమాలనే పాటిస్తున్నారు. 
ఫేరడేస్‌ లాస్‌ ఆఫ్‌ ఎలక్ట్రిసిటీ అని పేరు. రెండు నియమాలవి. ఆ 
ఫేరడే ఎవరంటే బుక్‌ బైండర్‌. ఆయనకి సైన్స్‌ అదీ ఏం రాదు. 
అంచేత ఈనాడు ఒక బుక్‌ బైండర్‌ వచ్చి నేను ఒక నియమాన్ని 
చెప్తాను అంటే మనం ఏం అంటాం వాడిని? కచ్చితంగా పిచ్చివాడు 
వీడు, సైన్స్‌ చదువుకోకుండా వీడొక నియమాన్ని చెప్పానంటే ఎట్టా! 


* అలాగ ఆధ్యాత్మిక జగత్తులో శ్రీరామశర్మ ఆచార్యకంటే 
ముందు ఉన్నటువంటి వాళ్ళందరూ కూడా ఒక పద్దతి 
ప్రకారము ఆధ్యాత్మిక విద్యను నేర్చుకోలేదు. 


పూర్వజన్మ సుకృతం వల్ల, అనేక రకాల కారణాలు 
ఉంటాయి. ఆ కారణాలన్నీ మనం ఇవాళ చర్చించుకోవక్కర్లేదుకాని, 
వాళ్ళు ఎంచేత ఆ స్థితికి ఎదిగారు అని ఆ కారణాలన్నీ కూడా 
రాబోయేటటువంటి రోజుల్లో మీకు తెలియాలి. 


నా ఉద్యోగాల బానిసత్వాన్ని కాదు 
సండిత శ్రీరామశర్మ ఆచార్య దగ్గర ఉన్నటునందీ గొప్పతనం ఏమిటంటే, 

మీరు మామూలు వ్యక్తులుగా జీవిస్తూ, మీరు ఆ స్థితికి 
వెళ్ళగలరు! మీరు పిచ్చివాళ్ళు అన్సించుకోవక్కర్లేదు! కండిషన్‌ అది. 
అన్పించుకోవాలి అంటే, అన్పించుకోకపోతే బావుండదు అనుకుంటే 
అన్పించుకోండి అది వేరే విషయం. 


ఫో కానీ ఈ శ్రీరామశర్మ ఆచార్య అనేటటువంటి అద్భుతమైనటు 
వంటి వ్యక్తి యొక్క ప్రాదుర్భావముతో ఆధ్యాత్మిక విద్యకు 
ఒక వైజ్ఞానిక స్వరూపం ఏర్పడింది. 
పద్దతి ప్రకారం మీరు నేర్చుకోవచ్చు. 
నేను చెప్పేటటువంటి రహస్యం అది. ఆ పద్దతి ఎలా 
ఉంటుంది, ఆ పద్దతి కోసం మీరు ఏం చేయాలి అనేది ఈ పూర్ణిమ 
నాడు నేను మీకు చెప్పబోతున్నాను. 


సైన్స్‌లో మనం శక్తులు గురించి మాట్లాడుకుంటాం. 


ఎలక్ట్రిసిటీ ఒక శక్తి, కాంతి ఒక శక్తి, అయస్కాంతము ఒక 
శక్తి, గురుత్వాకర్షణ శక్తి ఒక శక్తి, హీట్‌ - వేడి ఒక శక్తి, 

ఇవంతా శక్తులే. ఫిజిక్స్‌లో, కెమిస్ట్రీలో వాటిలో ఈ శక్తులు 
గురించి మనం చదువుకుంటూ ఉంటాం. 
ఈ ఆధ్యాత్మిక విద్యలో మీరు మూడు శక్తులు గురించి చదువు 


కుని వాటిని ఉపయోగించుకోవటం నేర్చుకుంటారు. ఆ 
మూడు శక్తులను “ఇచ్చాశక్తి, క్రియాశక్తి, జ్ఞానశక్తి” అంటాం. 


సతమత త వవవనవవవనవనన సవ వమవవ, ళా YO 


బుషుల వారసత్వాన్ని పొందండి వాజూడూడొదూడూడూాదొదూదూదూదాదాదాదొ దాదా 
జ్ఞానశక్తిని ఎలా ఉపయోగించుకోవాలి? 
క్రియాశక్తిని ఎలా ఉపయోగించుకోవాలి? 
ఇచ్చాశక్తిని ఎలా ఉపయోగించుకోవాలి? 


ఈ మూడూ మనం నేర్చుకుంటాం. ఇచ్చాశక్తి, క్రియాశక్తి, 
జ్ఞానశక్తి. వీటిని మీరు అవగాహన చేసుకోండి. 

చాలా మంది “మేము సాధనలు చేస్తున్నాం, మంత్రజపాలు 
చేస్తున్నాం. కానీ, మాకు ఫలితాలు రావటంలేదు” అంటారు. 
ఎందుకు రావటం లేదంటే, 

ఈ మూడు శక్తులను ఉపయోగించుకునేటటువంటి విద్య 
మీరు నేర్చుకోవటంలేదు. 

త మళ్ళీ అర్థం చేసుకోండి. నేను ప్రొద్దున్న చెప్పినటువంటి 
గాయత్రీ మంత్రాన్ని త్రిపదా గాయత్రీ అంటాం. ఇచ్చాశక్తి 
క్రియాశక్తి, జ్ఞానశక్తులనే గాయత్రీ యొక్క మూడు పాదాలు 
అన్నారు. ఇది మీ మనసులో చాలా జాగ్రత్తగా నాటుకోండి. 

మెదట ఏం చెస్తాన్నేను, 

ఆధ్యాత్మిక విద్య అనగా ఇంకో విద్య మీకు తెలియాల్సిన 
పనిలేదు. నేను ఇందాక ఇచ్చిన ఉదాహరణలు అంతేకదా! రోగ 
నివారణ ఎలా చేశారో చెప్పాను. 


'ఫ ఆధ్యాత్మిక విద్యలో రోగనివారణే కాదు, మిగతా విషయాలు 
గురించి కూడా తెలుస్తాయి. 


ద కా ఉద్యోగాల బానిసత్వాన్ని కాదు 
వివేకానంద బీహార్‌లో ఒకసారి పర్యటన చేస్తూవున్నప్పుడు, 
అప్పటికి ఇంకా ఆయన వివేకానంద అనేటటువంటి పేరుగల 
వ్యక్తిగా మారలేదు. అంటే పిచ్చివాడుగా తిరుగుతున్నాడు. ఎవడూ 
ఆయన్ని గుర్తించలేదు. 


శ్ర ఎక్కడైనా నా గురుదేవులు, అంటే, రామకృష్ణ పరమహంస 
చెప్పినటువంటి విద్యను నేర్చుకోవటానికి ఎవడైనా దొరుకు 
తాడా అని కన్యాకుమారి నుంచి హిమాలయాల వరకు, 
హిమాలయాల నుంచి కన్యాకుమారి వరకు మూడు సార్లు 
పాదయాత్రలు చేశాడాయన. 


ఒక్కడు దొరకలేదు ఆయనకి. 


ఒక స్టేషన్‌ మాస్టర్‌ దొరికాడు, సరే దాని గురించి మనం 
ఇప్పుడు మాట్లాడుకోవక్కర్లేదు. ఎవరూ దొరకలేదు ఆయనకి. ఆ 
విద్య నేర్చుకోవటానికి కావలసినటువంటి సాధకుడు ఒక్క వ్యక్తి 
కూడా దొరకలేదు ఆయనకి. 

అటువంటి వ్యక్తి బీహార్‌లో ప్రయాణం చేస్తున్నప్పుడు 
అప్పటికి గొప్పవాడు వివేకానంద అని తెలియదు. జంషెడ్‌జీ టాటా, 
టాటానగర్‌, ఇప్పుడు ప్రోఫిట్‌లో నడుస్తోన్నటువంటి ఏకైక స్టీల్‌ ప్లాంట్‌ 
అదే అనుకుంటాను. వివేకానంద బి.ఏ. చదువుకున్నాడు. ఆ చదువు 
కున్న బి.ఏ.ని రామక ష్ణ పరమహంస సంసర్గంలోకి వచ్చాక ఎప్పుడో 
మర్చిపోయివుంటాడు. ముక్కు మూసుకోవటాలు, ప్రాణాయామాలు 
చేయటాలు, ఉపనిషత్తులు చదవటాలే మిగిలి వుంటాయి, మన 
వల న పనికిరానటువంటివి. 


బుషుల వారసత్వాన్ని పొందండి 


ఈ జంపెడ్‌జీ టాటా అప్పడు ఇంకా అంత గొప్ప సంస్థ 
పెట్టలేదు. మామూలుగా న్యూస్‌ పేపర్లు అమ్ముకుంటూ జీవిస్తూ 
వుండేవాడాయన. ఆయనకి ఈయన పరిచయం అయ్యాడు. 
దొందుకు దొందు, జోగీ జోగీ రాసుకుంటే బూడిద రాలుతుంది 
అంటారుకదా. అదన్నమాట పరిస్టితి. వివేకానంద గొప్పవాడు అవ 
లేదు అప్పటికి. జంషెడ్‌జీ టాటా న్యూస్‌ పేపర్లు అమ్ముకుంటు 
న్నాడు. కానీ ఎందుకో ఆయనకి వివేకానందని అడగాలన్పించింది. 

“నేను ఏం చేసేది, నాకు డబ్బు అదీ ఏం లేదు, న్యూస్‌ 
పేపర్లు అమ్ముకుంటే ఎంతొస్తుంది? ఎలాగ?” అన్నాడు. 

“కాదు నాయనా, నేను చెప్పింది నువ్వు చేస్తే, నువ్వు 
కోటీశ్వరుడివి అవుతావు” అన్నాడు. 
కనీసం భారతదేశంలో ఉన్న గొప్పతనం ఏమిటంటే, 

కాషాయబట్టలు వేసుకున్నవాడు ఏం చెప్పినా మనం 
ఒప్పుకుంటాం. ఇంకా అది మన గొప్పతనం. వాడు గొప్పవాడు 
అవునా కాదా అదీ ఏం ఆలోచించం. 


“సరే స్వామి, అయితే నన్నేం చేయమంటారు?” అన్నాడు. 


(. 


రా!” అన్నాడు, ఒకచోటకి తీసుకెళ్ళాడు. ' “ఇదీ స్థలం, 
ఇక్కడ నువ్వు ఒక ఫ్యాక్టరీ కట్టు. చూడు ఏమవుతుందో!” అన్నాడు. 


సరే ఆయన ఎలా కట్టాడో, ఏం చేశాడో మరి నాకు 
తెలియదు. ఏ పుస్తకంలోనూ కూడా నాకు దొరకలేదు. ఈ లోపల 
వివేకానంద చాలా గొప్పవాడు అయిపోయాడు, ఫారిన్‌ వెళ్ళాడు, 


వారో తిరిగొచ్చాడు. అప్పటికి టాటా కంపెనీ య ప్లాంట్‌ 
కట్టేశాడు, కోటీశ్వరుడు అయిపోయాడు. 


“స్వామీ! నన్ను గుర్తుపట్టారా?” అన్నాడు. 
“గుర్తుపట్టటం అనేది మాకు జరగదు బాబూ! మేము 
మర్చిపోం అసలు”. 
భీ వివేకానంద యొక్క విచిత్రమైనటువంటి సామర్థ్యం అది. ఏదీ 
మర్చిపోయేవాడు కాదట. 


ఆయన అమెరికాలో అలా తిరుగుతూవున్నప్పుడు ఒక 
పన్నెండేళ్ళ కుర్రవాడు వచ్చి స్వామీ మీరు గురువులు గురించి, 
మంత్రాలు గురించి చెప్తున్నారు కదా, నాకు కాస్త ఆ మంత్రదీక్త 
గురుదీక్ష ఇస్తారా అన్నాడు. 


“నేను కాదు, నీ గురువు రాబోతున్నాడు. ఒక క్రిస్టమస్‌నాడు 
నీకు గురువు వెండి గిన్నె ఇస్తాడు. ఆ వెండి ఉగ్గుగిన్నె ఇచ్చినప్పుడు 
నేను చెప్పిన మాటలు నీకు గుర్తొస్తాయి. అతను నీకు గురువు 
అవుతాడు” అని చెప్పాడు. 


ఇది చెప్పింది ఎప్పుడు? 1896 - 98 ఆ కాలంలో చెప్పాడు. 
నాకు కరెక్ట్‌గా సంవత్సరం గుర్తులేదు. తరవాత 30 ఏళ్ళకి పరమహంస 
యోగానంద అమెరికాకి వెళ్ళినప్పుడు అప్పటికి ఈ 12 ఏళ్ళ కుర్రవాడు 
42 ఏళ్ళవాడు ఎంతో అయ్యాడు. ఒక క్రిస్టమస్‌నాడు పరమహంస 
యోగానంద చెప్పినటువంటి క్లాస్‌కి వచ్చినప్పుడు ఎందుకో ఒకావిడ 
యోగానందకి ఒక వెండి ఉగ్గుగిన్నె ఇచ్చింది. ఆ టెమప్పుడు అతను 


బిముల 5రీనత్వాన్ని పొందంఉ 
అక్కడికి వచ్చాడు. ఈ ఉగ్గు గిన్నె తీసి అతనికి ఇచ్చాడు. నాకు 
చెప్పాడు ఒక ఇండియన్‌ స్వామి అని అప్పుడతనికి గుర్తొచ్చింది. 
అంటే ఆ ఇండియన్‌ స్వామి ఏం చేయగలిగాడంటే, 
హో న్యూస్‌ పేపర్లు అమ్ముకుంటోన్నటువంటి ఒక వ్యక్తికి ఎక్కడ 
అతను తన కార్యకలాపాలు చేసుకుంటే కోటీశ్వరుడు అవు 
తాడో చెప్పగలిగాడు. 
ఈనాడు పెద్ద తమూష్తా నేను ఏం చూశానంటే, 
ఎకానమిక్స్‌ లెక్చరర్స్‌ షేర్‌ మార్కెట్‌లో అన్నీ పోగొట్టుకుని 
ఆత్మహత్యలు చేసుకున్నవాళ్ళు నాకు చాలా మంది తెలును. 
వీళ్ళెవరు వాళ్ళు? ఎకానమిక్స్‌ లెక్సెరర్స్‌. 


వాళ్ళ విద్య ఏం చిప్పుందంటే, 

డబ్బుని ఎలా పెట్టుబడిగా పెట్టుకోవాలో. ఎకానమిక్స్‌ 
అంటే తెలుసు కదా మీకు. కాని ఈ విద్య నేర్చుకున్నటువంటి వాళ్ళు 
ఎవ్వరూకూడా షేర్‌ మార్కెట్‌లో కోటీశ్వరులు అవలేదు. నాకు తెలిసి 
అవలేదు. ఇదిగో వీడు ఎకానమిక్స్‌ చదివినవాడు అయ్యాడు అని 
మీకు తెలుసుంటే చెప్పండి. ఎవరు అవుతారు? బ్రోకర్స్‌ అవుతారు. 


రెండవది ఆ ఇండియన్‌ స్వామి ఏం చెప్పగలిగాడు, 

శో ఎకానమిక్స్‌ చదవని వాణ్ణి కోటీశ్వరుడ్ని చేసినట్టే, 12 ఏళ్ళ 
కుర్రవాడు ఆయన దగ్గరకు వచ్చినప్పుడు 30 ఏళ్ళ తరవాత 
కచ్చితంగా క్రిస్టమస్‌ నాడు నీకు ఉగ్గు గిన్ని ఇచ్చినటువంటి 
వ్యక్తి నీకు గురువు అవుతాడని 30 ఏళ్ళ క్రిందట చెప్పగలిగాడు. 


ఉద్యోగాల బానిసత్వాన్ని కాదు 
కురి ఆ క్‌ నేట్టుకోకాలని అనిఫించటంలేది మీకు? 


నేనేం చేయగలను నేర్చుకోవాలని అనిపించకపోతే! 
నేనూ పం చేయలేను. 
అంటే ఒకటన్నచ్చు, 
పేరు తెచ్చుకోవాలని లేదేమో మనకి. 
ఈ మనం అనామకులుగా, ఎందుకూ పనికిరానటువంటి 


వ్యక్తులుగా జీవించాలనే ధృడ సంకల్పంతో భారతీయులు 
అందరం పుట్టివుంటాం అనిపిస్తుంది నాకు. 


బేంచేతంటే, 


ఇంత స్పష్టంగా మన జీవితాలు మారిపోతాయి అంటే 
ఇంకా ఏం అడుగుతారంటే, 
“మావాడు బాగా చదువుకునేటట్టు చేయండి మాస్టారు!” 


ఈ పోనీ అడిగేదేదో “మావాడ్ని కోటీశ్వరుడ్ని చేయండి మాస్టారు” 
అని అడగరు, అదేంటో తమాషా! వాడు చదువుకుంటే 
కోటీశ్వరుడు అయిపోతాడనా మీ ఉద్దేశ్యం! అవుతాడా? 


ఫ్లో “బాగా చదువు వచ్చేటట్టు దీవించండి మాస్టారు!”అంటే బాగా 
అడుక్కునేటట్టు దీవించండని మీరు అడుగుతున్నారు నన్ను, 

జీ అర్థం చేసుకోండి. ఎన్నిసార్లు ఇన్ని రకాలుగా చెప్పినా కూడా 
ఆధ్యాత్మిక విద్యలో, మన సంస్కృతిలో, మన విజ్ఞానంలో 
ఉన్నటువంటి గొప్పతనాన్ని మనం వదిలేసుకుంటున్నాం. 


స న న మసన నమ నన సన ననన న నన నన న న న న! 


బత్తుల వారసత్వాన్ని పొందండి 
నర్మదానది ఒడ్డున ధునీవాలా బాబా అని ఇంకొక వ్యక్తి 
ఉన్నాడు. ఆయనకి ఒక విచిత్రమైనటువంటి తమాషా అలవాటుంది. 


ఆయనకి సరదాగా చచ్జిపోవటం అలవాటు. 


పల్లెటూళ్ళలో తిరుగుతూ ఉండేవాడు. తిరుగుతూ చచ్చి 
పోయేవాడు. వాళ్ళు చాలా బాధపడిపోయి మా ధునీవాలా బాబా 
చనిపోయాడు అని ఏం చేసేవారంటే సమాధి కట్టేవారు. సమాధి 
కట్టిన ౩వ రోజు ఆయన ఇంకో ఊళ్ళో ప్రత్యక్షమయ్యేవాడు. మన 
వాళ్ళు వ్రాస్తే నమ్మంకదా, కట్టు కథ అంటాం. ఇంగ్లీష్‌ కలెక్టర్‌ తన 
గెజిట్‌లో వ్రాశాడు. 


౨9 “హమ్మయ్య! ఇంగ్లీష్‌ కలెక్టర్‌ గెజిట్‌లో వ్రాశాడు కనుక అది 
కరెక్టే”. కరెక్టే. కాదని కాదు. కాని మన మానసిక స్థితి ఎలా 
ఉందో చూడండి. 
ఫాక్స్‌గారు చెప్తే నమ్ముతాం, గురుదేవులు చెస్తే నమ్మం. 

అ ఫాక్స్‌ అంటే ఎవడు? నక్క. ఉల్ఫ్‌, తోడేలు. విదేశీ పేర్లు ఇలాగే 
కదా ఉంటాయి, ఉల్ఫ్‌లు, ఫాక్స్‌లు. 


అంచేత ఈ ఆధ్యాత్మిక విద్యలో సరదాగా చనిపోయి మళ్ళీ 
మళ్ళీ ప్రత్యక్షమయ్యే వ్యక్తులు ఉన్నారు. 
ఇంకా ఆయన ఏం చేసేవాడు, 

ఎవడైనా వచ్చి “బాబా మా అమ్మాయి పెళ్ళి చెయ్యాలి 
అనుకుంటున్నాను.” “బెనా!” అని చెప్పి నర్మదా నది ఒడ్డున 
ఉన్నటువంటి రెండు ఇసుక రేణువులు తీసి కా బంగారంగా 


ద = ఉద్యోగాల బానినత్వాన్ని కాదు 
మారిపోయేవి. అవి అమ్ముకుని పెళ్ళి చేసేవాడు. “ఇప్పుడుంటే 
ఎంత బావుండునో!” 


ఒక మహారాణి ఈయన గురించి విని బంగారు తీగలతో 
అల్లిన ఒక శాలువా తీసుకొచ్చి ఆయనకు కప్పింది. “ఏంటిది?” 
అన్నాడు. “బంగారు శాలువా” అంది. మరి ఆయన ఏం మూడ్‌లో 
ఉన్నాడో, ఏమిటో, ధునీవాలా బాబా అంటే అర్థమేమిటి, ధుని 
ఉండేది కదా, తీసి అందులో పడేశాడు. పాపం ఆవిడ చాలా 
బాధపడిపోయి “వెళ్ళి వెళ్ళి ఈ వెర్రాడికిచ్చాను నేను, అసలు 
బంగారం అంటే వీడికి తెలీదు". 

చూడండి మన బుద్ధి ఎంత బ్రష్టు చెందుతుందో. ఆయన 
చేత్తో ఇసుక తీసి ఇస్తే అది బంగారం అవుతుందని మనకి తెలుసు, 
ఆ కాలంలో అందరికీ తెలుసు. అందుకే కదా ఆవిడ బంగారపు 
జరీ శాలువా కప్పింది. కాని ఆయనకి బంగారం ఏమిటో తెలీదు 
అంది. అర్థమైంది ఆయనకి. ఈ లోపల ఇది కాలి బూడిద అయి 
పోయింది. నిప్పులో చెయ్యి పెట్టాడు, తీసాడు. “ఇదేగా నీ శాలువా, 
తీసుకుపో” అన్నాడు. 

కురి ఆ ఐద్య మీకు అక్నర్లనా? 


నేద్పుకోవాలని అనిఫించటం లేదొ? 


అదే నర్మదానది ఒడ్డున కేశవస్వామి అనుకుంట, ఒక యోగి 
ఉండేవాడు. ధునీవాలా బాబాకు సమకాలికుడు. సడన్‌గా ఆయన 
ఆశ్రమానికి ఓ రెండువందల మంది భక్తులు బస్సులు వేసుకుని 


బుషుల వారసత్వాన్ని ఫొందండి 
రాత్రి పదకొండున్నర ఆ ప్రాంతానికి వచ్చారు. ఆయన ఒక గొప్ప 
వ్యక్తి. సాధారణంగా ఆశ్రమంలో అన్నీ ఉండేవి. కాని ఆ రోజు 
ఎందుకో అన్నీ నిండుకున్నాయి. రెండువందల మందికి పెట్టగలిగేవి 
లేవు. ఏదో కొంచెం ఉంది. ఇప్పుడు ఏం చేయాలి? రెండు వందల 
మందికి భోజనం పెట్టాలి. తన శిష్యులు ఒకడ్ని పిలిచి ధునీవాలా 
బాబా ఎక్కడ ఉన్నాడో వెతుకు. ఆయనకు చెప్పు నేను పంపించానని, 
ఈ ప్రోబ్లమ్‌ వచ్చి పడింది ఏం చేయాలో అడుగు అన్నాడు. 


సరే వెతికితే ఆయన నర్మదానది ఒడ్డున ఒక గోచీ పెట్టుకుని 
హాయిగా పడుకుని ఉన్నాడు. “బాబా! ఈ ప్రోబ్లమ్‌ వచ్చింది, రెండు 
వందల మంది వచ్చేశారు భోజనానికి, ఏమీ లేదు” అన్నాడు. “పాత్ర 
తీసుకురా” అన్నాడు. అక్కడకి ప్రక్కనే ఆశ్రమం, పాత్ర తీసుకొస్తే 
ఇంత ఇసుక తీసి అందులో పోశాడు. “ఉడికించి పెట్టేయ్‌” అన్నాడు 

ఇసుక. ఉడికించి పెట్టేయ్‌ అన్నాడు. పిచ్చెక్కింది ఆ 
శిష్యుడికి. ఇసుకని.ఎలా ఉడికిస్తాం! పోనీ ఇసుకని ఉడికించామే 
అనుకో, అది ఉడకదు. అది ఎలా పెడతావు నువ్వు? కానీ ఆయన 
గురువు పంపించాడుకదా, అంచేత వెళ్ళి “నువ్వేదో పంపించావు 
అక్కడికి, ఇంత ఇసుక ఇచ్చాడు” అన్నాడు. 


“ఆ, ఇసుక ఇచ్చాడా!” అని ఆయన చాలా ఆనందించి, 


ఆ ఇసుకని 5 భాగాలు చేశాడట. ఇది కూర అన్నాట్ట, ఇది పప్పు 
అన్నాట్ట, ఇది పూరీ అన్నాట్ట. అని ఇది ఇంక ఉడికించండి 5 గిన్నెల్లో 
అన్నాట్ట. మూత పెట్టేశాడు. ఉడికించుకోండి అన్నాడు. ఉడికించు 


EE 7 = డా ఉద్యోగాల బానిసత్వొన్ని కాదు 
ఇలాంటి ష్‌ MBE భారతదేశంలో 
ఉద్యోగం అకనదకూ? 
తక్షశిల, నలందాలో అలాంటి పరిస్థితులు ఉండేవి. 
తనూషా ఏమిటంటే, 
ఆ విద్య మర్చిపోయాం మనం. 
అంతకంటే ఇంకేం లేదు. 

* ఆ విద్య ఈనాటికీ ఉంది. ఇప్పుడు నేను చెప్పినవాళ్ళు పూర్వ 
కాలపు బుషులుకారు, ఈ కాలపువాళ్ళ వాళ్ళు. బ్రిటిషర్స్‌ 
వాళ్ళ గెజిట్‌లో వ్రాసుకున్నటువంటి వాళ్ళు. 

కానీ నాకు ఆశ్చర్యం ఏమిటంటే, 

వాళ్ళకు కూడా ఈ విషయం నేర్చుకోవాలని అన్పించలేదు. 

౫% వాళ్ళకి అన్సించకపోవటం ఓ.కె. ఎంచేతంటే, వాళ్ళకి ఆ 
సంస్కారం లేదు. మనకి అన్పించకపోవటం ఉన్నదే, 
అదీ మన దౌర్భాగ్యం. 
అదే కలియుగం అంటే. 


అంచేత ఆధ్యాత్మిక విద్య అంటే ఇప్పుడు అర్ధమవుకోందికదా, 

ఏ ఒక్కటి తెలిస్తే మీరు అన్నీ చేయగలరో ఆ విద్య ఇది. 
మీరు మనుష్యులను కోటీశ్వరులు చేసేయగలరు! తిండి లేనివాళ్ళకి 
తిండి పెట్టేయగలరు, ఒకళ్ళకి ఇద్దరికీ కాదు, అనేకమందికి. 
రోగగ్రస్తులయినటువంటి వాళ్ళకి రోగాలు నయం చేసేయగలరు. 


ఏ ఒక్క విద్య తెలిస్తే మీరు అన్నీ చేయగలరో, ఆ విద్యకి 
ఆధారభూతమైనటువంటి రెండు విషయాలు నేను మీకు ప్రొద్దున్న 
చెప్పాను. గాయత్రీ మంత్రము, యజ్ఞవిద్య. 


అంత గొప్ప స్థితికి మిమ్మల్ని గ్యారంటీగా తీసుకెళతాయవి. 
కానీ ఒక రోజులో తీసుకెళ్ళవు. ఒక ఇంజనీరింగ్‌ చదవాలంటే 22 
ఏళ్ళు మీరు కష్టపడాలి. లక్షలాది రూపాయలు ఖర్చుపెట్టుకోవాలి. 
మరి ఈ విద్య నేర్చుకోవటానికి ఒక జన్మలో రాదు మీకు. అనేక 
జన్మలు పడుతుంది. 


ళీ కానీ నాకు తెలినున్నటువంటి నిజము, ప్రోబబ్లీ మీరు 
నమ్మలేనటువంటి నిజము, నమ్మరేమో కూడా! 


“ శ్రీరామశర్మ ఆచార్య ” అనేటటువంటి వ్యక్తి పేరు విన్నటు 
వంటి వ్యక్తి, పేరు విన్న రోజు నుంచి కచ్చితంగా ఐదేళ్ళలో 
ఆ స్థితికి వెళ్ళగలరు. 
వెళ్ళగలరు! 
వెళతారా, లేవ? నాట తెలియదు. 


పేరు విన్న దగ్గర్నుంచి. అంత శక్తిగల గురువు యొక్క 
సంరక్షణలో, అంత శక్తిగల గురువు యొక్క శిష్యులుగా ఉంటూ, 
అసలీ ఆధ్యాత్మిక విద్యను మర్చిపోయాం మనం. ఈ గాయత్రీ 
మంత్రం యొక్క శక్తిని మర్చిపోయాం మనం. యజ్ఞవిద్య యొక్క 
శక్తిని మర్చిపోయాం. అది మర్చిపోయి యజ్ఞాలు చేసేసుకుంటూ 
వుంటాం, గాయత్రీ మంత్రాన్ని చేసేసుకుంటూ ఉంటాం. 


అదా ఉద్యోగాల బానిసత్వాన్ని కాదు 

మొన్న ఒక వ్యక్తి “మాస్టారు, మేము యజ్ఞం అదీ చేస్తు 

న్నాం, ఒక ఎమ్మెల్యేని కలుసుకోవటానికి వెళుతున్నాం సార్‌! కాస్త 
పని అయ్యేటట్టు చూడండి” అన్నాడు. 


వాడు ఎమ్మెల్యే అవటానికి ఈ గురువు సహాయం కావాలి. 
ఎమ్మెల్యేయే కాదు, ఎమ్‌.పీ.లు అవ్వాలన్నా, ప్రైమ్‌ మినిస్టర్‌ అవ్వా 
లన్నా, మీకు తెలుసా ఇందిరాగాంధీ ఎంత మంది గురువుల 
అనుగ్రహంతో అంత గొప్ప వ్యక్తి అయిందో! కానీ వీడు గాయత్రీ 
చేస్తూ, యజ్ఞాలు చేస్తూ, ఎవడి రికమెండేషన్‌ కావాలి? ఒక ఎమ్మెల్యే 
రికమెండేషన్‌ కావాలి. 


వాడు నీ దగ్గరకి రావాలి! బాబూ నేను ఇది కట్టించి ఇస్తాను 
అంటే, “నాకు ఓపిక లేదురా బాబూ, ఎన్ని సంస్థలు పెట్టుకుంటాను 
నేను” అని నువ్వు ఫోజు కొట్టాలి. 


ఆ స్థాయిలోకి మీరు ఎదగగలరు! 


ఐదేళ్ళు చాలు. 


+ ఆషామాషీగా నేను చెప్పటం లేదు. మిమ్మల్ని ఉత్సాహపర్చ 
టానికి చెప్పటం లేదు. నాకు తెలిసున్నటువంటి నిజము చాలా 
స్పష్టంగా చెప్పదల్చుకున్నాను. అందుకే ఇది నా చివరి మీటింగ్‌ 
అన్నాన్నేను. 

బించేతంటే, 

ఇది చెప్పేసిన తరవాత, కొన్ని సత్యాలు చెప్పిన తరవాత 
నేను మీ మధ్య ఉండటానికి అర్హత కోల్పోతాను. 


బికుల వారీనత్వాన్ని ందంఉి 


ళీ ఆ సత్యాలు తెలుసున్నటువంటి వ్యక్తులు దాన్ని ఆచరిస్తారా, 
ఆచరించరా అనేటటువంటిది విన్నవాళ్ళ యొక్క మానసికస్థితి 
బట్టి ఉంటుంది తప్ప, గురువు బట్టి ఉండదు. 


శీ అంచేత మీరు మీ యొక్క గొప్పతనాన్ని అర్థం చేసుకోండి. 
ఇక్కడ కూర్చున్నవాళ్ళే కాదు, ఎవరెవరు పండిత శ్రీరామశర్మ 
ఆచార్య అనేటటువంటి నామము విని ఉంటారో, కచ్చితంగా 
వాళ్ళు ఆ నామము విన్న రోజు నుంచి. ఐదేళ్ళ లోపల 
యోగులయిపోతారు. పిచ్చివాళ్ళగా మారి కాదు, రహస్యంగా. 


కానీ ఏం చేయాలో తెలియాలి. అంచేత మీరు ఏం 
చెయ్యాలో చాలా స్పష్టంగా చెప్తున్నాను నేను. అది చెప్పేసిన తరవాత 
ఇంక నా ఉనికి అనవసరం మీకు. యథేచ్చసి తథా కురు. ఇంక 
చెప్పేసిన తరవాత ఇంక ఎన్ని సార్లు చెప్తాన్నేను? ఒక ప్రణాళిక 
మీకు ప్రొద్దున్న చెప్పాన్నేను. 
ఏం చెప్పాన్నేను మీకు? 

గాయత్రీ మంత్రాన్ని పరసువేదిగా, కామధేనువుగా, కల్ప 
వృక్షంగా గుర్తించండి. కబుర్లు కావవి. కచ్చితంగా అంతే అది. 


అది ఎలా అవుతుంది, ఎందుకది పరసువేది, కామధేనువు, 
కల్పవృక్షము అయింది అన్నదానికి మన వేదాలలో, మన ఉపనిషత్తు 
లలో, మన గురుపరంపరలో చాలా అస్పష్టంగా చెప్పబడివుంది. 
దానిని సుస్పష్టంగా డిజిటల్‌గా, టీవీలో ఏమిటో ఇప్పుడు చూపిస్తూ 
వుంటారుకదా, ఒక బొమ్మేమో మామూలు బొమ్మ చూపిస్తాడు. 


ఉద్యోగాల బానిసత్వాన్ని కాదు 
ఇంకొకటేమో డిజిటల్‌ బొమ్మ చూపిస్తాడు. చూశారా ఎంత క్లియర్‌గా 
కనిపిస్తోందో అంటాడు. అలాగ మిగతావన్నీ కూడా ఏమిటి? 
నాన్‌డిజిటల్‌ అన్నమాట. శ్రీరామశర్మ వ్రాసినటువంటి “గాయత్రీ 
మహావిజ్ఞాన్‌” డిజిటల్‌ అన్నమాట. చాలా స్పష్టంగా ఆయన వ్రాశాడు. 


నా దగ్గర ఉన్నవాళ్ళకి, నాకు దూరంగా ఉన్నవాళ్ళకీ కూడా 
ఈనాటి వరకు ఈ మాటలు నేను ఎప్పుడూ స్పష్టంగా ఎవరికీ 
చెప్పలేదు. కానీ ఈ పూర్ణిమనాడు ఇది చెప్పమని నాకు క్రిందటి 
పూర్ణిమలో నాకు ఒక అవగాహన వచ్చింది. అది చెప్పటానికి తగిన 
అర్హత ఉందా లేదా అన్నదానికి నాకు ఒక సంవత్సరం పట్టింది. 


ఎంఛేతంటే, 


నేను అంత తొందరగా ఎవరినీ నమ్మను. శ్రీరామశర్మ 
ఆచార్యను కూడా నమ్మనంత తొందరగా. కానీ నమ్మానంటున్నాను 
కదా! ఒక సంవత్సరం పట్టింది ఇది మీకు చెప్పటానికి. చెప్పొచ్చో, 
చెప్పకూడదో! ఇది కరెక్ట్‌ అవునో, కాదో! 
ఎంచేత? 

ఆయనే చెప్పారు, నువ్వు ఇలా సందేహిస్తూ ప్రవర్తించమని. 
ఆయన గురుదేవులు ఆయనకి కనిపిస్తే ఆయన కూడా ముందు 
ఇది భూతమేమో, ఇది పిశాచమేమో, ఇది నా భ్రాంతియేమో అను 
కున్నారు. అలాగే ఇవి మీకు చెప్తోన్నంత మాత్రాన మీరు నమ్మకండి. 


కానీ నమ్మటానికి నేను ఆధారాలు చూపిస్తున్నాను. మీకు 
సర్వజ్ఞత్వం వస్తుంది, సర్వవ్యాపకత్వం వస్తుంది, సర్వసమర్థతా 


బయిఘుల వారసత్వాన్ని పొందండి ఇ౯ఐకావనావ్రనావనాప్రన్యన్నాన్వాన్వాహ్నాన్వన్వాహ్యానా ద 
వస్తుంది అని ఈ కాలపు యోగుల యొక్క ఉదాహరణలు చెప్తూనే 
మీకు ఈ విద్య గురించి చెప్తున్నాను. పూర్వకాలం బుషుల గురించి 
నేను మాట్లాడటం లేదు. ఇప్పుడు చెప్పినటువంటి వాళ్ళు అందరూ 
కూడా ఈ కాలపువాళ్ళే. 


శ ఈ గాయత్రీ మంత్రము యొక్క ఒక తూఫాను, కుదపండి 
ఆంధ్రప్రదేశ్‌ని మీరు. ఆంధ్రప్రదేశ్‌ యొక్క చరిత్ర అది. 
ఆంధ్రప్రదేశ్‌కి పట్టబోయేటటువంటి యోగ్యత అది. 


భారతదేశమే జగద్గురుపీఠం వహిస్తే, 
ఆ జగద్దురుపీఠంలో చక్రవర్తిత్వం ఆంధ్రప్రదేశది. 


+* మన అదృష్టం ఆంధ్రులుగా పుట్టటం. కానీ మన దురదృష్టం 
కూడా ఆంధ్రులుగా పుట్టటమే. 
ఎందుకంటే, 


ప్రకృతి మీకు ఈ అవకాశం ఇచ్చినా మనలో స్పందన 
కలగటం లేదు. స్పందించండి, మీరు ఊగండి. నేర్చుకోండి. 
నాకు చాలా అనందం ఎక్కడేసీిందంటే, 

ఇవాళ చాలా మంది గాయత్రీ మహావిజ్ఞాన్‌ పుస్తకాలు 
కొన్నారు. అదే పెద్ద నిదర్శనం మీకు ఆ భవితవ్యత ఉందని. చెప్పగానే 
చేసేశారుకదా! కానీ పుస్తకాలు కొని ..... ఎం కథ చెప్పాన్నేను? 
పరసువేది కథ. ఎక్కడ పెట్టాడు పరసువేదిని? అది చేయకండి. 
పడేసుకోకండి, చదవండి. అవగాహన చేసుకోండి. డిజిటల్‌ బుక్‌ 
అని చెప్తున్నాను నేనది. 


= ఉద్యోగాల బానిసత్వాన్ని కాదు 

గతః మహావిజ్ఞాన్‌ అనేటయవంటి ఆ మూడు పుస్తకాలు 
మిమ్మల్ని మూడు సముద్రాలులోకి తీసికెళ్ళిపోతాయవి. చిన్న చిన్న 
పుస్తకాలని మీకు అనిపిస్తోంది. మీరు చదివి లోతులకెళ్ళండి, అసలు 
చూడండి మీరు ఎక్కడికళ్ళిపోతారో! కొట్టుకుపోండి, ధైర్యం చేయండి. 
సాహసం చేయండి. 
కానీ గురుదేవులు యెక్క విధానం ఏమిటంటే, 

మీరు ఏమీ వదులుకోవక్కర్లేదు. మీరు ఎక్కడున్నారో 
అక్కడే ఉండండి. మీ దేశకాల పరిస్థితుల్లో మీకు ఏ విధమైనటు 
వంటి బాధ్యతలు ఉన్నాయో, ఆ బాధ్యతల్ని చేసుకుంటూ ఉండండి. 
చేసుకుంటూ టి.వీ. చూసే టైమ్‌లో, న్యూస్‌ పేపర్‌ చదివే టైమ్‌లో 
ప్రక్కింటి వాళ్ళు మనకంటే ఎంత దద్దమ్మలో అని చర్చించుకునే 
టైమ్‌లో వీటిని చదువుకోండి. 


ఫో “నేనే కనుక ప్రక్కింటివాడుగా ఉండివుంటే ఎంత గొప్ప 
పనులు చేసివుండేవాడినో” అనుకుంటూవుంటాం మనం. కానీ 
మన ఇంటిని మనం బాగు చేసుకోలేం. ఈ వేస్ట్‌ చేసే బైమ్‌ని 
గాయత్రీ మహావిజ్ఞాన్‌ చదువుకోవటానికి ఉపయోగించండి. 
దీనిని “సమయదానము” అంటాం మనం. 


శో గురుదేవులు అందించినటువంటి ఫార్ములాలలో, సుస్పష్టమై 
నటువంటి జీవితంలో మీరు నేర్చుకోవలసింది ఏమిటంటే, 
ఈ సమయదానము, టైమ్‌ని ఇవ్వండి. ఆ పుస్తకాలను 
చదవండి. 


యుషుల వారసత్వాన్ని 'ఫొందం& వూజనాదనా జన 
ఎప్పటిలోగా చదనాలి నూస్తారు? 

2004 కృష్ణా పుష్కరాలకి పూర్తి చేయండి. అంటే, చాలా 
టైముంది అనుకోకండి. మీకు నేర్చేవాళ్ళకి చాలా టైముంది. మీకు 
టైమ్‌ లేదు, మీరు గబ గబా ఆ పుస్తకాన్ని నేర్చేసుకోవాలి. అంచేత 
ఈ గోదావరీ పుష్కరాలు లోపల అయిపోవాలని నా కోరిక. 


మీరు ఇది చేస్తూవుంటే చాలా మంది మళ్ళా మిమ్మల్ని 
కన్‌ఫ్యూజ్‌ చేసేస్తారు. గాయత్రీ మంత్రాన్ని ఆడవాళ్ళు చేయకూడదు, 
మగవాళ్ళు అసలే చేయకూడదు. మరి ఎవరు చేయాలి అంటే, 
జంతువులు చేయాలని అన్నారనుకోండి మళ్ళా మీరు కన్‌ఫ్యూజ్‌ 
అయిపోతారు. అంచేత మీ గురువు మీద ఆ నమ్మకం ఉంచుకోండి. 


నేను చెప్తున్నానుకదా, 

ఆయన్ని నేను మామూలుగా టెస్ట్‌ చేయలేదు, అనేక 
రకాలుగా చేశాను. ఆయన్ని టెస్ట్‌ చేయటానికి నాకు కావలసినటు 
వంటి ఆధ్యాత్మిక అర్హతలు నేను మీతో పంచుకోదల్పుకోలేదు. 
కామన్‌సెన్స్‌ అర్హతలే నేను చెప్పున్నానుకాని, ఆధ్యాత్మికంగా ఆయన్ని 
నేను ఎలా పరీక్షించగలిగాను అనేది నేను చెప్పినా మీకు అర్థంకాదు. 


అంచేత ఆ వ్యక్తి చెప్పిన మాటలు నమ్మాలితప్ప మీరు, 
ఎవరో ప్రక్కింటి వాళ్ళు చెప్పారని మానేస్తారు. భలే మనుష్యులు 
దొరికారు. గురువు చెప్పినటువంటి మాటల్ని నమ్మండి. ఆ గాయత్రీ 
మహావిజ్ఞాన్‌లో చెప్పినటువంటి విషయాలను ఆగస్టు లోపల ఎన్ని 
సార్లు మీరు ఆ పుస్తకాన్ని మథించగలరో అన్ని సార్లు మథించండి. 


ఊొడూాడూడూడాదాడ ఉద్యోగాల బానిసత్వాన్ని కాదు 
ఆ పుస్తకాలలోని విషయం . వల్ల అర్ధంకాదది. ఆ గురువు 
యొక్క అనుగ్రహం వల్ల అర్థమవుతుంది. ఆ అనుగ్రహం పుష్కలంగా 
ఉంది. చాలా కరెక్టయినటువంటి టైమ్‌లో మీరు ఈ మార్గంలో 
పడ్డారు. టైమ్‌ వేస్ట్‌ చేసుకోకండి. 

ఈ క్లాస్‌ అయిపోయిన తరవాత, పూర్ణిమా ధ్యానం అయి 
పోయిన తరవాత ఇవాళే ఒక పేజీ చదివేయండి. మీకు దమ్ముంటే 
ఒక పుస్తకం చదివేయండి. “ఇంకా సేపు మాట్లాడితే మూడూ 
అంటారేమో ఈయన బాబోయ్‌!” కొంచెం ఆ తక్షణం చేసే అలవాటు 
అలవర్చుకోండి. అంతే తప్ప రేపు అనకండి. 


థొ మీరు ఆధ్యాత్మిక జగత్తులోని ఆ నియమాన్ని అర్థం చేసుకోండి. 
రేపు అనేది ఆధ్యాత్మిక జగత్తులో లేదు. ఎప్పుడూ ౧౦. నిత్య 
నూతన శాశ్వత ధర్మము అంటాం మనం. ఆధ్యాత్మిక జగత్తులో 
నిన్నా లేదు, రేపూ లేదు. ఉన్నది ఇవాళే, ఈ క్షణమే. 


అంచేత ఆ ఆత్రుతను అర్థం చేసుకుంటూ, ఇంకొక మూడు 
నియమాలు మీరు పాటించటానికి పునాది వేసుకోండి. ఒకటేమో 
పుస్తకాలు చదవమని చెప్తున్నాను. ఆ మూడు బుక్సు మీరు ఎన్ని 
సార్లు చదవగలిగితే అన్ని సార్లు చదవండి. 


థీ _ పారాయణలాగ చదవకండి. అధ్యయనంలాగ చదవండి. 


తేడా అర్థమయిందికదా. పారాయణ అంటే చదివేస్తాం. 
అది శిరిడీసాయి చరిత్రకి చేయొచ్చు, గురుచరిత్రకి చేయొచ్చు. 
మాతా భగవతీదేవి శర్మ చరిత్రను మీరు పారాయణలాగ చదవొచ్చు. 


బిఘుల వారసత్వాన్ని పొందండి వాడూడూడూదెదాడాదూాదూదాదాడాడాడొదాడొ డొన 
దీనిని పారాయణలాగ చదవకండి. ఒక ఇంజనీరింగ్‌ చదవదల్చు 
కున్నటువంటి స్టూడెంట్‌ ఎంట్రన్స్‌ టెస్ట్‌కి ఎలా ప్రిపేర్‌ అవుతాడో, 
అలాగ ప్రిపేర్‌కండి. ఒకొక్క లైన్‌ మీరు చదివితే, ఈ లైన్‌లో ఎవరు 
ఏ ప్రశ్న వేయొచ్చో ఆలోచించుకోండి. 


వీలయితే మనమే తరవాత గాయత్రీ మహావిజ్ఞాన్‌ మీద 
ఒక ఎంట్రన్స్‌ టెస్ట్‌లాగ టెస్ట్‌ పెట్టేసుకుందాం. క్వశ్చన్‌లు కూడా 
మీరే తయారుచేసుకోవాలి. మళ్ళా మాస్టారు మీరు క్వశ్చన్‌లు 
వేయండి అనకండి. అర్థమయిందా నేను చెప్తోన్నదేమిటో. కొంచెం 
అలా చదవటం నేర్చుకోండి. 


దానికి మీకు ఈనాడు ఉన్నటువంటి విద్య చదవవలసి 
నటువంటి అవసరం లేదు. “మేం సైన్స్‌ చదవలేదు మాస్టారు, మేం 
పెద్దగా చదువుకోలేదు మాస్టారు!” మీకు తెలుగు అర్ధమయితే చాలు. 
అదొక్కటే కండిషన్‌. మీకు తెలుగుభాష అర్థమవుతోందికదా! 


ఎందుకన్నానంటే, 

ఒక గంట ముందు ఒక దంపతులు నా దగ్గరకి వచ్చి 
వాళ్ళ అమ్మాయిని ఎల్‌.కె.జీ.లోనో, ఎందులోనో జేర్చిస్తామన్నారు. 
మీ అమ్మాయికి తెలుగు అర్థమవుతుందా అన్నాను. నేను నవ్వుతూ 
మామూలుగా అడిగాను. అర్థంకాదట తెలుగు ఆ అమ్మాయికి. మన 
విద్య అలావుంది. ఇవాళే జరిగింది ఆ సంఘటన. అది రైటా, తప్పా 
అనేం నేను అనటంలేదు. ఆ పరిస్థితి అలాగ ఉంది. 


ఇంగ్లీషు చదివితే చాలా గొప్పవాళ్ళం అన్నమాట. 


వద్దు. తెలుగు చదవండి, తెలుగులో ఉన్నాయి ఆ 
పుస్తకాలు. తెలుగు మీకు అర్హమవుతుంది కనుక, చదివితే మీకే 
దాంట్లో ఉన్నటువంటి అంతరార్జాలు బోధపడతాయి. దాన్ని ఎలా 
ఉపయోగించుకోవాలో బోధపడుతుంది. 


హ్లో నా జీవితమే నా వారసత్వము, నా వీలునామా అన్నటువంటి 
గురువు ఈయన ఒక్కడే. 

వీలునానూ అంటే ఏమిటో తెలుసా? 

ఉన్న ఆస్తిని పంచటం. 
మిగతా గురువులు అందరూ ఏం చెస్తారంటే, 

మై లైఫ్‌ ఈజ్‌ మై మెసేజ్‌. నేను ఇచ్చే సందేశం ఇదిరా, 
మీరు అర్థం చేసుకోండి అన్నారు. 

ఈయన ఆ మాట అనలేదు, నా వీలునామా అన్నారు. 
మీకు అర్థమవుతోందా ఆ మాటలో ఉన్నటువంటి గొప్పతనం? 
మీరది అర్థంచేసుకుంటే ఆయనెంత గొప్పవాడో అర్ధమవుతుంది. 
అందుకు ఇంత బల్లగుద్ది నేను చెప్పగలుగుతున్నాను, 


ఐదేళ్ళలో మీకు కచ్చితంగా ఆ స్తాయి వస్తుందని. 
ఎంచేతంటే, వీలునామాలో మీరు చేయవలసింది ఏమిటీ! 
వీలునామాలో ఇదిగో ఈ ఈ లక్షణాలు ఉన్నటువంటి 


వాళ్ళకి నా ఆస్తి ఇచ్చేస్తున్నాను అన్నారాయన. ఆ లక్షణాలు మీకు 
ఉంటే చాలు. మీరు విశేషమైనటువంటి కష్టాలు పడక్కర్లేదు. 


ఫశ ళ్ళ ళ్ళ శభ శభ భా VV VV 


బుషుల వారసత్వాన్ని ఫొందండి ఇ2జనజనాబన్వానాన్నా జా క్‌ 

ఎందుకు ఆయన ఆ పేరు పెట్టారో కూడా చాలా మందికి 
తెలియదు. చాలా మంది బుర్ర పనిచేయించరు. వచ్చిన పెద్ద గొడవ 
అది. మన వారసత్వము, నా వీలునామా, అదీ గురువుగారు తన 
ఆత్మకథకి పెట్టినటువంటి పేరు. వీలునామా వ్రాశారు. 


6 నీలునానూని, ఆ శక్తీ ఎవరికీ ఇస్తానన్నారు? 

ఆ పుస్తకం చదివినవారికి. అంతేగా! మరి మీలో గురువుగారి 
ఆత్మకథ చదవని వాళ్ళు ఎవరైనా ఉన్నారా? నిజంగా చెయ్యెత్తండి 
చదవకపోతే. ఇద్దరు, ముగ్గురు. మిగతా వాళ్ళకందరికి వచ్చేసింది 
వీలునామా. చదవని వాళ్ళు ఆ వీలునామా చదవండి, మీకూ 
వచ్చేస్తుందది. 

అది తీసుకుని రావటానికి, ఇచ్చాశక్తి క్రియాశక్తి, జ్ఞానశక్తి 
మీలో పెంపొందించటానికి మీ జీవితంలో ఇంకొక మూడు పనులు 
మీరు చెయ్యాలి. ఒకటి, గాయత్రీ మంత్రం అదీ చేసుకోమన్నాను, 
యజ్ఞం చేసుకోమన్నాను. 
ఇంకోటేం చేసుకోవాలంటే మీరు, 

ఆసనాలు వెయ్యాలి. 


గాయత్రీ మహావిజ్ఞాన్‌ 3వ భాగం చాలా మంది చేతుల్లో 
ఉండుంటుంది. చూడండి, గురువుగారు 8 ఆసనాలు అందులో 
ఇచ్చారు. ఈ ఆసనాలు వెయ్యండి, నా వారసత్వం మీకు వచ్చేస్తుంది, 
నా వీలునామా ప్రకారం నా శక్తి నీకు వచ్చేస్తుంది అన్నారాయన. 
చూసుకోండి అందులో ఉన్నాయి బొమ్మలు, అందుకని చెప్తున్నాను. 


PTTL TTT ఊెకూెడొడొడొదాడూాద ఉద్యోగాల బానిసత్వాన్ని కాదు 

ఆసనాలు ప్రతీ రోజూ వెయ్యాలి మీరు. మీలో చాలా మంది 
ఎం అనుకోవచ్చు అంటే, మాకు వయస్సు అయిపోయింది, లేకపోతే 
మేం చాలా చిన్నవాళ్ళం, చదువుకోవాలి. లేకపోతే మాకు కాళ్ళూ, 


చేతులూ వంగవు, మేం ఆసనాలు ఎలా వేస్తాం అని. 


నా జీవితంలో నేను చాలా బాధపడేది నందుకంటే, 

అ నేను రెండు పెద్ద తప్పులు చేశాను. సభాముఖంగా ఆ తప్పులు 
చెప్పుకుంటే, చేసిన పాపం మాత్రం పోదు. ఎంచేతంటే, ఎంత 
మందికి నేను తప్పు ద్రోవ చూపించానో నాకే తెలియదు. 


ఏమిటంటే, 


ఆసన, ప్రాణాయామాలు వేస్ట్‌ అనుకునేవాడిని నేను. పోనీ 
నేను వేస్ట్‌ అనుకుంటే పర్వాలేదుకదా, నా దగ్గరకి వచ్చేవాళ్ళకి కూడా 
అదే చెప్పేవాడిని చిన్నప్పట్నుంచి. “ఆ, ఆననాలు ఎందుకు, 
ప్రాణాయామాలు ఎందుకు?” ఇవాళ ప్రొద్దున్న ఒకామె ఎవరో 
అడిగిందికదా, ఆ ఎందుకు ముక్తి ఉంటే చాలు కదా! ఆ స్థితిలోనే 
ఉండేవాడిని నేను శ్రీరామశర్మ ఆచార్య దగ్గరకి రానంత వరకు. 


అంచేత ఆసన ప్రాణాయామాలు గురించి నేను విశేషంగా 
పట్టించుకోలేదు. దాని విలువ రెండేళ్ళ క్రిందట నేను పెర్సనల్‌గా 
చూసిన తరవాత, మీకు అందరికీ ఆ సంఘటనలు తెలుసును 
కనుక దాని గురించి నేను మాట్లాడటం లేదు. జిందల్‌లో నేచర్‌ 
క్యూర్‌ హాస్పిటల్‌లో నేనున్నప్పుడు 180 కేజీల ఒక వ్యక్తి వచ్చాడు 
అక్కడకి. 180 కేజీలు అంటే మీకు అవగాహన ఉందా ఎలా 
ఉంటాడో అతను. ఆరు, wa అడుగుల ఎత్తు మనిషి కం 


బుషుల వారసత్వాన్ని పొందండి వొబూదూదెదొడదూదోదాదిదో దూరాక డూడూ 
కోటీశ్వరుడు. అతనికి ఒకే ఒక బాధ ఎమిటంటే, మోకాలి నొప్పి. 
మిగతా డయాబెటిస్‌, బి.పీ. అవేం లేవు అన్ని కేజీలు బరువున్నా. 


జిందల్‌లో నేను జేరిన నెక్స్‌ట్‌ డే అతను జేరాడు. అతని 
రూమ్‌ నా ప్రక్క రూమే. మాట్లాడుకుంటున్నాం, “ఆసనాలు వెయ్యా 
ల్సిందే మీరు అన్నారండి, అందులో పద్మాసనం వెయ్యాలన్నారు 
నన్ను”. అసలు గొడవేమిటి, 180 కేజీలు ఉన్నటువంటి వ్యక్తి కాలు 
ఎలా ఉంటుందో మీకు ఐడియా ఉందికదా! ఆ కాలు మడత 
పెట్టాలి. 60 ఏళ్ళ వాడు. అందులో ఇంకొకటేమిటి, మోకాలి నొప్పి. 
కాలు వంగటం లేదు, అసలు వచ్చింది అందుకు. 


వీళ్ళు ఊరుకోరుగా, నువ్వు ఆసనాలు వెయ్యాల్సిందే 
అన్నారు. 21 వ రోజు పద్మాసనం వేశాడతను. చేయదల్బుకుంటే, 
అసంభవం అనుకున్నటువంటిది సంభవం అవుతుంది. 


*& అలాంటిది, భారతదేశంలో పుట్టినటువంటి మనము, ఎన్ని 
జన్మల బట్టి ఈ ఆసనాలు, ప్రాణాయామాలు చేస్తూవుంటే 
అంత అద్భుతమైన గురువు మనకు దారికాడో తెలియదు. 
ఇవంతా మనకు కొట్టినపిండే అయివుంటుందని నా నమ్మకం. 


ఎంచేతంబే, 


ఆసనాలు, ప్రాణాయామాలకు ప్రాముఖ్యత ఇవ్వలేదని 
నేను చెప్పానుకదా. నేనక్కడ వాళ్ళు చెప్పినట్టు ఆసనాలు వేస్తూవుంటే 
వాళ్ళు అడిగారు, “మీరు చిన్నప్పటి నుంచి ఆసనాలు వేస్తున్నారా 
మాస్టారు!” అని. నేనేం చెప్పలేదు వాళ్ళకి. కానీ మనసులో అను 


ఉద్యోగాల బానిసత్వాన్ని కాదు 
కున్నాను, చిన్నప్పటి ను నుంచి ఏమిటి, అసలు ఎప్పుడూ నా జన్మలో 
వేయలేదు ఆసనాలు, ఇక్కడకి వచ్చాకే వేశాను అని. 


ఈ అంబే మన కర్మ ఉత్తినే అకారణంగా మీరు ఇక్కడకి వచ్చారని 
అనుకోవద్దు. మీరంతా కారణజన్ములే. 


మీరు ఏ స్థితిలో ఉన్నారో అది వదిలేయండి. రైదాసు 
చెప్పులు కుట్టుకునేవాడు. కబీరుదాసు బట్టలు అల్లుకునేవాడు. ఆ 
రోజు బట్టలు అల్లుకుని అమ్మితే తప్ప ఆయనకి తిండి ఉండేదికాదు. 
రైదాసుకు ఆ రోజు చెప్పులు కుట్టుకుంటేకాని తిండి ఉండేదికాదు. 
కానీ రైదాసుకి మీరాబాయి శిష్యురాలు, ఈవిడ రాజకుమార్తె. 


శ అంచేత ఆధ్యాత్మిక జగత్తులో మీరు ఉన్నటువంటి భౌతిక 
స్థాయికి ప్రాముఖ్యత లేదు. 

అనేక రకరకాలైనటువంటి కారణాల వల్ల ఫలానా ఫలానా 
భౌతికస్థాయిలో ఫలానా ఫలానా స్ర్తీ, పురుషుల శరీరంలో మనం 
ఉంటాం. అది ముఖ్యం కాదు. మీ ఆరోగ్యం ముఖ్యంకాదు. 

మీరు ఏ పరిస్థితిల్లో ఉన్నా కూడా అందులో చెప్పినటువంటి 
ఆసనాలు మీరు వెయ్యగలుగుతారు. మొదటి కండిషను అది. ఎంత 
తొందరగా మీరు మొదలెట్టగలిగితే అంత తొందరగా మొదలెట్టే 
యండి. ఇక్కడ మాత్రం నేను తక్షణమే అనను. 

మెల్లిగా క్రమపద్ధతిలో ఆసనాలు వెయ్యాలితప్ప, మాస్టారు 
ఆసనాలు వెయ్యమన్నారని చెప్పి ఇప్పుడు అయిపోగానే మీరు 
ఆసనాలు వెయ్యటం మొదలెడితే చాలా ప్రమాదాలు వస్తాయి. 


Cee పక వవ వవవవవవవపనవవవవనవవవనననననన] 


పద్ధతి ప్రకారం యల్‌ కానీ, న్‌. కలాప తొంణదయ్యండు రోజూ 
ప్రాక్టీస్‌ చేసుకుంటూ, చేసుకుంటూ 21 వ రోజు ఆయన పద్మాసనం 
వేశాడని చెప్పానుకదా! అంచేత ఆసనాలు అవీ మీరు ఇళ్ళల్లో చేసు 
కుంటూ ఉన్నప్పుడు ఒంటరిగా చేసుకోవద్దు, పదిమందితో కలిసి 
చేసుకున్నప్పుడు నెమ్మదిగా చేసుకోగలుగుతారు. 
ఎప్పుడూ కూడా ఒకటీ గుర్తుంచుకోండి 

ఆసనాలు ఒంటరిగా వెయ్యటంకంటే, పదిమందితో కలిసి 
వేస్తేనే ఫలితాలు ఎక్కువ వస్తాయన్నది జిందల్‌లో నేచర్‌ క్యూర్‌ 
హాస్పిటల్‌లో రీసెర్చ్‌ చేసి కనిపెట్టారు వాళ్ళు. ఆసనాలు గదుల్లో 
వేయించేవారు, బయట అందరూ కలిసి వేసేవారు. గదుల్లో 
వేసుకున్న వాళ్ళకంటే బయట వేసిన వాళ్ళకి 80 శాతం ఎక్కువ 
తొందరగా ఫలితాలు వచ్చాయట. 


ఇది నేనేం కళ్ళారా చూడలేదు, వాళ్ళు చెప్పింది చెప్తున్నాను. 
వాళ్ళేం అబద్దాలు చెప్పరుకదా! అంచేత మీరు ఆసనాలు వేయదల్బు 
కున్నవాళ్ళు కలిసి వేసుకోండి. కనీసం చుట్టుప్రక్కల ఉన్నటువంటి 
ఇళ్ళ వాళ్ళు, ఆ పేటలో ఉన్నటువంటి వాళ్ళు కలిసి వేసుకోండి. 


అంచేత ఆసనాలు మీ జీవితంలో ఒక భాగమైపోవాలి. 
ముఖ్యంగా ఈ మాటలు వింటోన్నటువంటి వాళ్ళకి మాత్రం ఒక 
భాగమైపోవాలి. మీరు చెప్తోన్నటువంటి వాళ్ళకి అది భాగమయ్యేటట్టు 
చూడండి. పాయింట్‌ అర్థమయిందికదా! లేవగానే పళ్ళు ఎలా తోము 
కుంటామో, తల ఎలా దువ్వుకుంటామో, ఉతికిన బట్టలు ఎలా 
కట్టుకుంటామో, న ఎలా చేస్తామో, ఆహారం ఎలా తీను 


ఉద్యోగాల బానిసత్విన్ని కాదు 
కుంటామో, అలాగే ఆసనాలు కూడా వెయ్యాలి. అంతేతప్ప, ఇవాళ 
నాకు కొంచెం బద్ధకంగా ఉంది మాస్టారు, ఆసనాలు వెయ్యలేను 
అనొద్దు. అది మీ జీవితంలో ఒక భాగంగా మారిపోవాలి. కొంచెం 
మంకు పట్టుదల పెట్టుకుంటే వచ్చేస్తుంది. 


రెండనది మీరు చేయనలసింది ఏమిటంటే, 

ప్రాణాయామం. ఈ ప్రాణాయామం కూడా గాయత్రీ 
మహావిజ్ఞాన్‌ మూడవ భాగంలో ఏ ప్రాణాయామాలు చెయ్యాలో 
ఆయన వ్రాశారు. మీకు నచ్చిన ఏదో ఒక ప్రాణాయామాన్ని ప్రాక్టీస్‌లో 
పెట్టుకోండి. అన్ని ప్రాణాయామాలు చెయ్యకండి. ఏదో ఒకటి. అది 
ఆయన వ్రాసినటువంటి పుస్తకంలో వ్రాసిన ఏ ప్రాణాయామం 
అయినా మీరు నిస్సంకోచకంగా చెయ్యొచ్చు. 


ఎంచేతంటే, 

అది మీ వారసత్వపు హక్కు కనుక. దాని వల్ల కచ్చితంగా 
ఆయన వీలునామాలోని అది చేస్తే వచ్చేటటువంటి ఫలితాలు మీకు 
వస్తాయి. అంచేత ఆసనాలు, రెండవది, ప్రాణాయామం. 


ఇది కాకుండా, 

జపము అనేటటువంటి దాన్ని ఒక పద్దతిగా చేయటం నేర్చు 
కోండి. చేస్తున్నాం మనం మంత్రజపం. కానీ మంత్రజపం చేస్తోన్న 
ప్పుడు ఒక పద్దతిలో మీకు నచ్చినటువంటి స్వరంలో సామూహికంగా 
చేయటం నేర్చుకోండి. సామూహికంగా చేసే మంత్రజపంతో 
ఒంటరిగా చేసే మంత్రజపంకంటే చాలా ఎక్కువ ఫలితాలు వస్తాయి. 


బుషుల వారసత్వాన్ని పొందండి కాడూడూడూడాదాడాడాడూడూడూాడా TED 
రాక్షసులు ఎప్పుడూ కూడా ఒంటరిగానే తపస్సులు చేశారు. 


తపస్సులు చేశారు, రాక్షసులు అన్పించుకున్నారు. బుషులెప్పుడూ 
కూడా సామూహికమే. గురుకులం ఉండేది. గురుకులంలో శిష్యు 
లతో పాటు కలిసి వాళ్ళు సంధ్యావందనాలు అవీ వాళ్ళకి నేర్పుతూ 
కలిసి చేస్తుండేవారు. పూర్వకాలంలో దేవాలయాలు అందుకు 
ఉండేవి. దేవాలయాలలో ఆ దేవత యొక్క మంత్రజపము 
సామూహికంగా ఆ పేటలో ఉండే వాళ్ళు చేసుకుంటూ ఉండేవారు. 


మరి ఈ కాలంలో దేవాలయాల్లో అలాంటి వాతావరణం 
మనం తీసుకురాలేం. మనం మంత్రజపం చేస్తుంటే వాళ్ళు ఠంగ్‌ 
ఠంగ్‌ ఠంగ్‌ అని గంట కొట్టేస్తూవుంటారు. ప్రక్కకు జరుగు, ప్రక్కకు 
జరుగు అంటూవుంటారు. మనం కళ్ళు మూసుకుని కూర్చుంటే 
వీడెవడు కళ్ళు మూసుకుని కూర్చున్నాడు అని తేరిపార చూస్తారు. 
అంచేత మనం అనుగ్రహ పీఠాలు పెట్టుకుంటాం, అంతకంటే మనం 
చేయగలిగేముంది మరి? రాబోయే రోజుల్లో దేవాలయాలు ఇప్పుడు 
నేను చెప్తోన్నటువంటి దానిగా మారవచ్చు. 


అంచేత నా కోరిక ఏమిటో అర్ధమయిపోయిందికదా! పేట 
పేటలో, ఊరు ఊరులో సామూహిక గాయత్రీ మంత్ర జప పరంపర 
నడవాలి. ఎలా చేసుకుంటాం అన్నది ముందు మనం చేసుకుంటూ 
వుంటే, మనల్ని చూసి మిగతా వాళ్ళు చేసుకుంటారు. అంతే తప్ప 
నువ్వు చేసుకో అని చెప్పి మనం చేయటం మానేయకూడదు. మంత్ర 
జపం మూడవది. ఆసనము, ప్రాణాయామము, మంత్రజపము. 
ఈ మూడూ కూడా మన జీవితాల్లో అభిన్న అంగంగా మారిపోవాలి. 


మ న మన చన LALAL ALAA LLAL LALLA 


దెదెదైదాూదూా దాదా దాదా దా 


డొడొడ ఉద్యోగాల బానిసత్వాన్ని కాదు 
ఇదంతా కా చేసారంటే ణినరికి మీరు ఏ ఏ స్థితికీ వెళతారంటే, 
ధ్యానస్థితికి వెళతారు. 

ఆ ధ్యానస్థితికి ఎలా వెళ్ళాలో ఇవాళ పూర్ణిమ కనుక 
పూర్ణిమా ధ్యానము నేర్చుకుంటూ ధ్యానస్థితికి వెళ్ళిపోదాం. ధ్యానం 
అయిపోయాక భోజనం చేద్దాం. భోజనం చేశాక ధ్యానం మనం 
చేస్తాంకాని, ఆ ధ్యానము ఇంకో రకమైన ధ్యానంగా మారిపోయే 
ప్రమాదం ఉంది, నిద్రావస్థకి వెళ్ళిపోతాం. ముందు భోంచేశాకే చేద్దాం 
అన్నాన్నేను. కానీ తరవాత ఇదేదో బావుండదని నాకే అనుమానం 
వచ్చింది. అంచేత కాస్త ధ్యానం చేసుకుందాం. 


+ ఈ ధ్యానము అనేది ఆసన, ప్రాణాయామ, జపము యొక్క 
పరిణతి. రిజల్ట్‌. ఈ మూడూ చేస్తున్నటువంటి వాళ్ళే ధ్యానస్థితికి 
వెళ్ళగలరు. మిగతావాళ్ళు మహానటులు. మేం ధ్యానం 
చేస్తున్నాం అనుకుంటారుకాని, వాళ్ళు ధ్యానం చేయలేరు. 


అంచేత ఆసనాలు వేయటంలేదు, ప్రాణాయామాలు 
చేయటంలేదు, జపం చేయటంలేదు, కానీ ధ్యానం చేస్తాం అంటు 
న్నాడు, కచ్చితంగా వాడిని వాడు మోసగించుకుంటున్నాడు. ఇది 
వద్దు అనేటటువంటి వాళ్ళు ఇంకా ప్రమాదకరమైనటువంటి 
పరిస్థితుల్లో పడతారు. అంచేత వాటిని మానకండి. 


పూర్ణిమా ధ్యానం చేయబోయే ముందు ఇప్పుడు నేను 15 
నిమిషాలు బ్రేక్‌ ఇస్తున్నాను. కరెక్ట్‌గా 9.30కి రండి. 


బిఖుల వారసత్వాన్ని ఫొందండి 


గురుర్చీత్లో గురుల్విమ్ముః గుదుద్దేవో కుకాశ్వరః 
గురుస్సాక్షాత్‌ కరబు గ్‌ తస్మై శీగురీరేరకుః 
అఖండకుండలాకారం క్యాప్తంయేన చరాచరమ్‌ 
యత్పదం దర్శితంయేన తస్మై శీగురవేనముః 


ధ్యానం గురించి కొన్ని విశేషమైన సూచనలు జాగ్రత్తగా 
గమనించుకోండి. 
+ 12రకాల ధ్యానాలు మనం చేయాల్సి వస్తుంది. ప్రతీ పూర్ణిమకు 
ఒక ధ్యానము, సంవత్సరానికి 12 పూర్ణిమలు వస్తాయి. ఈ 
12 పూర్ణిమలలో మనం చేసేటటువంటి ధ్యానము 12 
రకాలుగా ఉంటుంది. ఇది అవగాహన చేసుకోండి. 


శీ నేల మీద కూర్చోవద్దు. ఈ మొదటి నియమాన్ని మీరు 
గుర్తుంచుకోండి. ఎప్పుడు మీరు ధ్యానం చేయదల్బుకున్నా 
కచ్చితంగా నేల మీద ఏదో ఒకటి పరుచుకుని చేయండి. 


గురుర్దీళ్లో గురుర్విష్ణుః గురుద్దేలో కుకాశ్వరః 
గురుస్సాక్షాత్‌ తరీబ్రుహ్మః తస్మై శీదుదవేనకుః 
అఖండకుండలాకాదం క్యార్రంయేన చరాచరమ్‌ 
యత్పదం దర్శితంయేన తస్మై శ్రీగుదవేనముః 


ఫి 


ఉగాది, యుగాది. ఆధ్యాత్మిక జీవిత కాలంలో ఒక సంవత్సరం 
ఒక యుగానికి సమానము. చాలా జాగ్రత్తగా మీరు ఈ 
రహస్యం అర్థం చేసుకోండి. 

+ యుగపరివర్తన అని గురుదేవులు చెప్పినటువంటి మాటలో 
అనేక లోతైనటువంటి అర్థాలు ఉన్నాయి. 


ca 


మీరు ధ్యానం చేస్తూ కూర్చున్నప్పుడు మీరు అరగంట సేపు 
ధ్యానానికి కూర్చుంటే మీ జీవితంలో 30 సంవత్సరాల 
మార్చు వస్తుంది. ఈ రహస్యాన్ని కూడా గుర్తుంచుకోండి. 


మెల్లిమెల్లిగా మీకు నేను చెప్పినటువంటి మాటలు 
అర్థమవుతాయి. మీరు ధ్యానానికి కూర్చునేటప్పుడు చాలా జాగ్రత్తగా 
ఇది మళ్ళీ మళ్ళీ గుర్తుచేసుకోండి. 

వీలయితే కేసెట్‌లోని ఈ భాగాన్ని మీరు కేసెట్‌ అయినా 
చేసేసుకోండి, లేకపోతే వ్రాసేసుకోండి. ఎక్కువ సూచనలేం ఉండవు, 
కానీ విషయం మీకు గుర్తుండాలి. 


జక నిమిషము = ఒక సంవత్లరం. 


బుషుల వారసత్వాన్ని ొందం: 

అంటే ధ్యానం చేస్తున్న నాడి యెక్క ప్రుగతి ఎలా pei 

* మీరు రోజుకి 30 నిమిషాలు ధ్యానం చేస్తూవుంటే, ప్రతీ రోజు 
మీరు మిగతా వాళ్ళ కంటే 30 సంవత్సరాలు ముందుకు 
వెళతారు. 


అ మీకు వెళుతోన్నట్టు అన్సించలేదు అంటే కారణం ఏమిటంటే, 
మీ దృష్టి దాని మీద లేకపోవటం వల్ల. ధ్యానంలో మీరు దీన్ని 
గమనించుకోవాలి అని తెలియటంలేదు మీకు. 


అ) పరిణామక్రమములో ఖనిజ జగత్తు నుంచి వృక్షజగత్తుకు 
రావటానికి కొన్ని కోట్లాది సంవత్సరాలు పడుతుంది. 
అ వృక్షజగత్తు నుంచి జంతు జగత్తుకు రావటానికి ఇంకొన్ని 
కోట్లాది సంవత్సరాలు పడతాయి. 
అ కోట్ల కోట్ల కోట్ల కోట్ల సంవత్సరాలలో పరిణామము వస్తూ 
వుంటుంది. ఆ పరిణామాన్ని మీరు తొందరగా మార్చలేరు. 
ఖనిజస్థాయిలో ఉన్నటువంటి పదార్థము వృక్షస్థాయి లోకి 
వెళ్ళాలంటే కోట్లాది సంవత్సరాలు పట్టాల్సిందే. తొందరేం చేయలేరు 


మీరు. వృక్షజగత్తులో ఉన్నటువంటి చేతనత్వము జంతుస్థాయిలోకి 
వెళ్ళాలంటే మళ్ళీ కోట్లాది కోట్ల సంవత్సరాలు పడతాయి. 


+ అంచేత మనమందరము కూడా కొన్ని కోట్టాది కోట్లాది 
సంవత్సరాలు తరవాత మానవ శరీరధారులుగా పుట్టాము 
అన్నది అవగాహన అయిందికదా మీకు. మానవుడు కూడా 
జంతువే. 


అ ఉద్యోగాల బానిసత్వాన్ని కాదు 
త కానీ మానవ శరీరధారి అనే జంతువుగా పుట్టటము అద్భుత 
మైనటువంటి అదృష్టం. 
ఎంచీత? 
జంతుస్థాయి నుంచి దేవతల స్థాయికి వెళ్ళటానికి మళ్ళీ 
మీకు కోట్లాది సంవత్సరాలు పడతాయి. 
కానీ మూనవశరీరీధిరి అయినటువంటి జంతువుకు 
5 సంకత్సరాలు చాలు. 
అదీ అద్భుతం ఉదయోగించుకోగలిగితే 
ఎలా ఉసయోగించుకోగలం అంటే, 
ధ్యానము వల్ల మాత్రమే 
మీరు దాన్ని ఉపయోగించుకోగలరు. 


శీ అంచేత ఇందాక నేను చెప్పిన గాయత్రీ మంత్రము, యజ్ఞము, 
ఆసనాలు, ప్రాణాయామము, జపము ఇవన్నీ ధ్యానంలో 
మీరు తొందర తొందరగా పరిణామక్రమాన్ని చాలించుకుని, 
5 సంవత్సరాలలో కొన్ని కోట్ల సంవత్సరాల పరిణామక్రమం 
దాటి వేయటానికి చేసే ప్రయత్నము అని గుర్తుంచుకోండి. 


అది మీకు ఎవరూ చెప్పలేదు కనుక మీరు ధ్యానం చేస్తున్నా 
మీకు ఏ ఫలితమూ రావటం లేదు. 


త మీరు ఉత్తినే కళ్ళు మూసుకుని కూర్చున్నా కచ్చితంగా కొన్ని 
సంవత్సరాలు ముందుకెళ్ళిపోతారు. తెలిస్తే. 


ఓవ నన © we ళు తవ నతన ననన. 


బుషుల వారసత్వాన్ని పొందండి కాజ 

కానీ క్లాస్‌లో క క్లాస్‌లో ఏం భస్తన్నామో వినకుండా 
మళ్ళీ బయటకొచ్చేస్తే ఏమవుతుంది? క్లాస్‌లో ఉంటారు మీరు, 
కానీ ఎక్కడున్న వాళ్ళు అక్కడే ఉంటారు. 


ఖీ ధ్యానం చేస్తున్నప్పుడు కూడా మీరు పరిణామక్రమంలో 
వచ్చేటటువంటి ఈ మార్పును మీరు గమనించటం 
నేర్చుకోవాలి కనుక ఈ పుస్తకాలన్నీ చదవాలి మీరు. 
ఎంచేతంటే, 
పరిణామక్రమం తెలియాలి మీకు. సిలబస్‌ తెలియాలి. 
ఉ ఈ సిలబస్‌ తెలియటానికి మన వాళ్ళు 18 పురాణాలు మనకి 


అందించారు. ఇది సిలబస్‌. 


ఫి 


ఈ 18 పురాణాలు మనం చదవలేం కనుక ఒకొక్క పురాణానికి 
భగవద్గీతలో ఒకొక్క అధ్యాయము ఉన్నదనే రహస్యం కూడా 
చాలా మందికి తెలియదు. మీరది గుర్తుంచుకోండి. 

ఒకొక్క పురాణము పరిణామక్రమాన్ని చాలా స్పష్టంగా 
వివరిస్తుంది. ఆ పురాణాలలో చెప్పబడినటువంటి పరిణామక్రమము 
టూకీగా, పాయింట్స్‌ టూ బీ నోటెడ్‌ అంటామే, మన క్లాస్‌లు అవీ 
చేస్తున్నప్పుడు, టెక్స్‌ట్‌ బుక్స్‌ చదువుతున్నప్పుడు ఓ 50 పేజీలో, 60 
పేజీలో చదివి ఒక పాయింట్‌ నోట్‌ చేసుకుంటాం మనం. అలాగ 


18 పురాణాలలో చెప్పబడిన విషయాన్ని ధ్యానము చేస్తూవున్నప్పుడు 
ఆ యోగస్థితిలో మీరు ఏయే పరిణామాలకు లోనవుతారో భగవద్గీత 
మీకు చెప్తుంది. ఆ రహస్యం మీరు గుర్తుంచుకోండి. 


ద జూద ఉద్యోగాల బానిసత్వాన్ని కాదు 
ళీ అంచేత మీరు ఏం వ వస్తుంది? కొంచెం భగవద్గీతను 
కూడా చూడాల్సి వస్తుంది. 


ఏమిటో సిలబస్‌ పెరిగిపోతోంది! కానీ ధ్యానములో తీవ్రత 
చెందేవాళ్ళకి ఇది సిలబస్‌. మిగతా వాళ్ళు అంత కష్టపడక్కర్లేదు. 
మిగతా వాళ్ళకి ఇంత వరకు నేను చెప్పింది చాలు. 
ళీ కానీ ధ్యాన ప్రక్రియను సవ్యముగా అవగాహన చేసుకోవాలి 
అనుకునేటటువంటి వాళ్ళు భగవద్గీత చదవటంతో పాటు, 


“సీక్రెట్‌ డాక్టిన్‌” అనేటటువంటి ఒక పుస్తకం చదివి తీరాల్సిందే. 
ఇంకో షార్ట్‌ కట్‌ లేదు. 


ఎందుకంటే, 

సంస్కృతంలో బ్రాయబడినటువంటి ఆ పురాణాలు మనకు 
అర్థం కావటం మానేశాయి. అందులో వ్రాసినటువంటి విషయాలు 
మనకి అర్థంకావు. అంచేత సీక్రెట్‌ డాక్టిన్‌లో పురాణాలలో చెప్పబడి 
నటువంటి విషయాలు చాలా స్పష్టంగా, అర్థమయ్యేటట్టుగా చెప్ప 
బడ్డాయి. అందులో రెండు విధాలుగా చెప్పబడింది. 
ఒకటేమిటంటే, 

సృష్టి యొక్క పరిణామక్రమము. 
రెండనది, 

మానవజాతి యొక్క పరిణామక్రమము. 


రెండూ నేర్చుకోవాలి మీరు. వీటికి ఇంగ్లీషులో ఆంత్రపోలజీ, 
eae అని రెండు పేర్లు చెప్తాం. 


బుమఘుల వారసత్వాన్ని ఫొందంఉ 

సీక్రెట్‌ డాక్టిన్‌ 
ఈ పేర్లు చెప్తున్నాను. ఫస్ట్‌ వాల్యూమ్‌లో కాస్మోజెనెసిస్‌ చెప్పబడింది. 
రెండవ దాంట్లో, ఆంత్రపోలజీ, మానవ జంతువు యొక్క పరిణామ 
క్రమము చెప్పబడింది. 


+ ఇవి రెండూ మీకు స్పష్టంగా అర్థమయినప్పుడు ధ్యానంలో 
జరిగేటటువంటి మార్పులు మీకు అర్థమవుతాయి. లేకపోతే 
ధ్యానంలో జరిగేటటువంటి మార్పులు మీకు అర్థంకావు. 


థీ ధ్యానంలో వచ్చేటటువంటి పరిణామాలు మీకు రావు అని 
నేను చెప్పలేదు, అది అర్థం చేసుకోండి. మీకు అర్థంకావు 
అన్నానంతే. పరిణామం వస్తుంది. అర్థమయిందికదా! 


పిల్లవాడు యువకుడవుతాడు, స్తీ యువతి అవుతుంది. 
పరిణామక్రమంలో జరిగిపోతోందది. మీకు అర్థం అవ్వాల్సిన పని 
లేదు. హార్మోన్స్‌ ఎలా సెక్రీట్‌ అవుతున్నాయో మనకి తెలియదు. 
అన్నం అరుగుతోంది, ఎన్ని ఎంజైమ్స్‌ వస్తున్నాయో, ఏయే సెంటర్‌ 
నుంచి, ఏయే ఎండోకైమ్‌ సిస్టమ్‌ నుంచి ఎన్ని రకాలైన హార్మోన్స్‌ 
రిలీజయితే మన శరీరంలో అన్నం అరుగుతోందో మనకి తెలియదు. 


సైంటిస్ట్‌కి తెలుస్తాయి. 


౪) అలాగే ధ్యానాన్ని యోగవిద్యగా నేర్చుకున్నటువంటి వాళ్ళకి 
ఈ పుస్తకాలు చాలా అవసరం. 


తా కానీ యోగవిద్యగా మేం నేర్చుకోవక్కర్లేదు, మాకు ఆ 
పరిణామం వస్తే చాలు అనుకునేటటువంటి వాళ్ళు ధ్యానము 


= ాధరాధాదవాధనాబనా ఉద్యోగాల బానిసత్వాన్ని కాదు 
మానకృర్తేదు. 2 మీరు ఫ్య చేసుకుంటూ వెళ్ళండి, దాని 
కొచ్చే ఫలితాలు గ్యారంటీగా వస్తాయి. 
+ ఇద్దరికీ ఒకేలాంటి ఫలితాలు వస్తాయి. ఒకడికి తెలిసి ఫలితాలు 
వస్తాయి, ఇంకొకడికి తెలియకుండా ఫలితాలు వస్తాయి. 
అంచేత పుస్తకాలు చదివితేనే ఫలితాలు వస్తాయి అని నేను 
అనటంలేదు. కానీ ఫలితాలు ఎలా వస్తున్నాయి, మనం ఎక్కడ 
ఉన్నాము, ఎక్కడికెళుతున్నాము అనేది ఈ పుస్తకాలు చదివితే మీకు 
అర్థమవుతుంది. 
ఇంకోక నిషయం ఛాలా జాసుర్తీగా గుర్తుంచుకోండి, 
నన్ను చాలా మంది ఈ ప్రశ్న అడిగారు. రేపు మీరు 
ధ్యానము ఇతరులకి చెప్తోన్నప్పుడు ఈ ప్రశ్న మీకు వేస్తారు. “మేము 
ఒక గురువు దగ్గర ధ్యానం పుచ్చుకున్నామండి, మరి ఆ ధ్యానం 
చేసుకోవాలా, ఈ ధ్యానం చేసుకోవాలా?” 
ఈ ప్రున్న ఎందుకొస్తుందంటే, 
ధ్యానం అంటే ఏమిటో మీకు తెలియక. 
మీరు ధ్యానం చేస్తున్నప్పుడు ఇప్పుడు, ఈ క్షణంలో నేను 
చెప్తోన్నటువంటి మాటలు చాలా జాగ్రత్తగా గుర్తుంచుకోండి. 


త మీరు నిజంగా ధ్యానం చేసినప్పుడు, మీరు ధ్యానస్థితిలోకి 
వెళ్ళిపోయినప్పుడు, ఆ ధ్యానస్థితిలోంచి బయటకి వస్తే తప్ప 
మీరు ధ్యానంలో ఉన్నారని మీకు తెలియదు. 
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అదొక స్థితి అది. మీరు ధ్యానం చేసుకుంటూ ఉంటే 
తలుపుకొట్టారనుకోండి ఎవరైనా, మీకు విన్చించిందనుకోండి, మీరు 
ధ్యానంలో లేరు. నటిస్తున్నారు. ప్రక్కవాళ్ళు ఏదో మాట్లాడుకుంటూ 
ఉంటే, డోన్ట్‌ డిస్టర్స్‌ మీ, నేను ధ్యానం చేసుకుంటున్నాను అంటే, 
అసలు ధ్యానం కాదది. 

+ ధ్యానస్థితిలో ఉంటే బాంబులు పడ్డా మీ ధ్యానం చెదరదు. 
ఆ స్థితికి వెళ్ళాలి. ధ్యానం యొక్క మొదటి ఉద్దేశ్యం అది. 
అది మీరు గుర్తుంచుకోండి. 

అంటే ఏం చేయాలి? 

ధ్యానంలో కూర్చున్నప్పుడు బాహ్యస్మృతి కోల్పోవాలి. 
నిద్రలో కూడా బాహ్యస్కృతి కోల్పోతాం. 

నురి రెండింటీకి తేడా ఏమిటంటే, 

నిద్రాస్థితికి వెళ్ళినటువంటివాడు నిద్రపోవటానికి ముందు 
ఎలాగ ఉన్నాడో, నిద్రలేచిన తరవాత కూడా అలాగే ఉంటాడు. 
నిద్రపోయే ముందు వాడు ఏదో పుస్తకం చదువుతున్నాడనుకోండి, 
14వ పేజీ చివరికి వచ్చాడు, నిద్రపట్టేసింది వాడికి. నిద్రలేస్తే మళ్ళా 
ఎక్కడ్నుంచి మొదలెట్టాల్పొస్తుంది వాడు? 15వ పేజీ మొదటి లైన్‌ 
నుంచి మొదలెట్టాల్సి వస్తుంది. అంతేకదా! 


ఉ కానీ ధ్యానస్టితిలోకి 14వ పేజీ చదువుతూ వెళుతోన్న వాడికి 
మరి ఆ పుస్తకం చదవాల్సిన పనిలేదు. మొత్తం పుస్తకం 
అర్థమయిపోతుంది వాడికి. అదీ తేడా. 


ఉద్యోగాల బానిసత్వాన్ని కాదు 
ee పకట ధ్యానస్థితిలోకి వెళ్ళారో లేదో అనేది మీరు 
చూసుకోండి. దానికి టెస్ట్‌ ఏమిటంటే, 


ఉ మీరు రోజూ ధ్యానము చేసుకుంటూ మెల్లిమెల్లిగా ఆ ప్రక్రియ 
అర్థం చేసుకుంటే, 

మీ జీఐతంలో నకుస్యలు రావు. అనంభకం. 
మీరు ఏ ధ్యానం చేసుకున్నా, ఏ రకమైనటువంటి ధ్యానం 
చేసుకున్నా ధ్యానస్థితిలోకి వెళ్ళాక ఒకే అనుభూతి వస్తుంది. 
అది గుర్తుంచుకోండి. 


Ca 


* మీరు ధ్యానం చేయటానికి చేసేటటువంటి ప్రక్రియ ముఖ్యం 
కాదు, ధ్యానస్థితిలోకి వెళ్ళటం ముఖ్యం. అర్థమయిందా 
చెప్పింది? ధ్యానస్థితిలోకి వెళ్ళాక, మీరు ఏ విధమైనటువంటి 
ధ్యానం చేసినా అదే స్థితికి వెళతారు. 

మంచం మీద పడుకున్నా నిద్రాస్థితికి వెళతారు, చాప మీద 
పడుకున్నా ని ద్రాస్థితికి వెళతారు. బస్సులో ప్రయాణం చేస్తూ కుర్చీలో 
పడుకున్నా నిద్రాస్థితికి వెళతారు మీరు. నిద్రా స్థితి ఒకటే. 

బస్సులో కూర్చుని పడుకోవాలా అని ఎవడూ అడగలేదు. 
మంచం మీదే పడుకోవాలా, చాప మీద పడుకోకూడదా అని ఎవడూ 
అడగలేదు. అడిగామా? 


నేందుకు అడగలేదు? 


పడుకోవటానికి మీరు ఎక్కడ ప్రయత్నం చేసినా నిద్ర 
పోయిన తరవాత ఉండేది ఒకే స్థితి అని మనకు తెలుసు. 
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+ అలాగే ఏ ధ్యానం చేసుకోవాలనే ప్రశ్న జకం. ఎ ధ్యానం 
అయినా చేసుకోవచ్చు, రోజూ ధ్యానాలు మార్చుకోవచ్చు. 
కానీ మీరు బీక్కడికెళ్ళాలి! 
ధ్యానస్థితిలోకి వెళ్ళాలి. 


Ca 


నిజమైనటువంటి ధ్యానస్థితిలోకి వెళ్ళిపోతే మీరు సర్వజ్ఞులై 
పోతారు, సర్వవ్యాపకులైపోతారు, సర్వసమర్భులైపోతారు. 


ca 


కానీ ఆ స్థితికి వెళ్ళక ముందు కూడా మొదటి రోజు నుంచి 
దాని ఫలితాలు మీకు రావటం మొదలెడతాయి. అది మీరు 
గుర్తుంచుకోండి. 


ఇవి గుర్తుంచుకుంటూ మనం ధ్యానంలోకి వెళదాం. 


శీ కళ్ళు మూసుకోండి, నిటారుగా కూర్చోండి. నేను కళ్ళు 
తెరవమన్నప్పుడు తప్ప ఇంక కళ్ళు తెరవకండి ఎవరూ కూడా. 


ళీ నేను ధ్యానము పూర్తయ్యేంత వరకు ఎట్టి పరిస్థితులలోనూ 
కదలను అని మనస్సులో 10, 15 సార్లు అనుకోండి. ఇంక 
కదలకండి, మొండికెత్తేయండి ఇంక. 


ధ్యానము పూర్తయ్యేంత వరకు నేను ఎట్టి పరిస్థితులలోనూ 
కదలను అని మనస్సులో అనుకోండి. అది అలా రోజూ అనుకుంటూ 
ఉంటే, మెల్లిగా మీ సబ్‌కాన్సియస్‌ మైండ్‌లోకి ఈ సూచన వెళ్ళి 
పోతుంది. కొన్ని రోజులు మీకు ఇబ్బంది అవ్వచ్చుకాని, ఇలా 
అనుకోవటం వల్ల ఇంక మీరు కదలరు. ప్రతీ రోజు మీరు ధ్యానానికి 
aa ముందు, క్‌ ఇలాగ ర య. 10, 15 


లా డా దాదా 
దడదడ దె దె దొ దొ దూ దూదూదొదొదొడొదొెడదూెడొదో 


ఉద్యోగాల బానిసత్వాన్ని కాదు 
సార్లు, ఇంకా వీలయితే ఇంకా చాలా సార్లు అనుకోండి. ధ్యానము 


పూర్తి అయ్యేంత వరకూ ఎట్టి పరిస్థితులలోను నేను శరీరాన్ని కదపను. 
నురి కదపకుండా శరీరాల్ని ఎలా ఉంచుకుంటాను? 

సకుంకాయ శిరోనీకం థధరయన్నచలం లః 

సంపేక్ష్య నాసికాద్రుం స్వం విశశ్మాకకలోకయన్‌. (భన్‌. 6-13) 


(ధ్యానము చేయువాడు శరీరము, శిరస్సు కంఠము సమముగ 
(తిన్నగు నిలిపి, కదలక, స్థిరముగ ఉండి, దిక్కులను జూడక, నాసికా 


గ్రమును వీక్షించవలెను. 

ఈ శ్లోకం గుర్తుంచుకోండి. 

(స్రెయిట్‌గా కూర్చుంటాను, శిరస్సు, మెడ, వెన్నుపూస 
'నిటారుగా ఒకే లైన్‌లో ఉండేటట్టు ఉంచుకుంటాను. ఇంక ఈ 
పాజిషన్‌నుంచి ఎట్టి పరిస్థితులలోను నేను కదలను, నేను కదలను, 
నేను కదలను, నేను కదలను. బాగా మీ మనస్సుకి, బుర్రకి 
ఎక్కించండి. దానికి అర్ధం అవ్వాలి, వీడు ధ్యానానికి స్టైయిట్‌గా 
కూర్చుంటే, మొండివాడు, ఇంక ఏం జరిగినా కదలడు. మీరు రోజూ 
అనుకుంటే ఆ స్థితి వచ్చేస్తుంది మీకు. 
తరనాత ఏం చేయాలి! 
ళీ మీ దృష్టిని శ్వాసమీద పెట్టుకోండి. 


శ్వాస లోపలికి వెళుతోంది, బయటకు వస్తోంది. మీరు 
ప్రాణాయామం చేయటం లేదు. మంత్రజపం చేయకూడదు. శ్వాసను 


బుట్తుల వారసత్వాన్ని పొందండి వ 
జరిగేటటువంటి శ్వాసను గమనించండి. శ్వాసను గమనిస్తూ ఇంకో 
మంత్రాన్ని 10, 15 సార్లు అనుకోండి. ఇందాక అనుకున్న మంత్రం 
ఏమిటి? ధ్యానం పూర్తయ్యేంత వరకూ శరీరాన్ని కదపను. 

(స్రెయిట్‌గా కూర్చున్నాం, శ్వాసను గమనిస్తున్నాం. 
ఇప్పడు ఇంకో నుంత్రునం, 

నిద్రలోకి వెళ్ళను, మత్తులోకి వెళ్ళను! 

అత్యంత ఉత్సాహంతో శ్వాసను గమనిస్తాను! 

నీరసం వద్దు, యాక్టివ్‌గా సక్రియంగా దాన్ని చెయ్యండి. 
చాలామంది మత్తులోకి వెళ్ళిపోయి మేము చాలా బాగా ధ్యానం 
చేశాం అనుకుంటారు. మీరు ఎట్టి పరిస్థితులలోనూ మత్తులోకి వెళ్ళ 
కూడదు. 


అంచేత నేను చాలా ఉత్సాహంగా ఏవిధమైనటువంటి 
మత్తులోకి వెళ్ళకుండా శ్వాసను గమనిస్తాను అనే మంత్రాన్ని 5, 6 
సార్దు మనన్సులో అనుకోండి. శ్వానను అతి ఉత్సాహంతో 
గమనిస్తాను, మత్తులోకి వెళ్ళను. 


ఒకవేళ మత్తు వస్తే మిమ్మల్ని మీరు కాస్త కదుపుకుని 
మత్తులోంచి బయటపడండి. శ్వాసను గమనిస్తూ ఉండండి. శరీరాన్ని 
నిటారుగా ఉంచుకుని ఇంక నేను ధ్యానం పూర్తయ్యేంత వరకూ 
శరీరాన్ని కదపను! శ్వాసను గమనిస్తూ అతి ఉత్సాహంతో, మత్తులోకి 
వెళ్ళకుండా శ్వాసనే గమనిస్తాను! ఇది ధ్యానము యొక్క మొదటి 
చరణము. 


న్నా ఉద్యోగాల బానిసత్వాన్ని కాదు 

ఈ షేదటి cee బీంత ae IO 

+ మీ అమ్మాయికి పెళ్ళి కాకపోతే ఇలా ధ్యానం చేస్తున్నటువంటి 
వాళ్ళమ్మాయికి పెళ్ళి అయిపోతుంది. 


కాని ఈ రెండు కండిషన్స్‌ ఉండాలి. ధ్యానం యొక్క 
అరగంట టైమ్‌లో మీ శరీరం కదలకూడదు, శ్వాస మీద నుంచి 
మీ దృష్టి కదలకూడదు. ఉత్సాహంగా గమనించాలి. ఇది ఉంటే 
మీకు తీరనటువంటి కోరిక ఏదీ ఉండదు. 

+ ఆర్థిక పరిస్థితులు కరెక్ట్‌గా లేవు! కచ్చితంగా మీ ఆర్థిక పరిస్థితి 
దీనివల్ల నయం అవుతుంది. 

ఈ గ్యారంటీ నేను కాదు ఇచ్చేది, మీకు చాలాసార్లు 
చెప్పాను, ఈ గ్యారంటీ భగవద్గీత యొక్క 6వ అధ్యాయంలో 
శ్రీకృష్ణుడే ఇచ్చాడు. ఇలా ఎవడైతే శ్వాసను గమనిస్తూ కూర్చుంటాడో, 
వాడికి ఏం వస్తుందట? 

యం లజ్ఞ్వా చారరం లాభం కున్యతే నాధికం తతః 
యస్లిన్‌ ఫ్థతో న దుఖేన గురుజాఫి ఐచాల్యతే (భనీ. 6-22) 
దేనిని పొందిన పిదప ఇతరమగు ఏలాభమును అంతకంటె 
గొప్పదానినిగా తలంపకుండునో, దేనియందున్నవాడై మహత్తర దుఃఖముచే 
గూడ చలింపకుండునో (అదియే ఈ యోగస్ఫితి. 


ఇంతకంటే గొప్పదైనటువంటి లాభము నా జీవితంలో నేను 
పొందలేదు అని వాడికి అనుభూతి వస్తుంది. ఇది ఇంకా ధ్యానము 
యొక్క ప్రాధమిక చరణమే. మీరు ఇంకా ధ్యానములోకి ప్రవేశించ 


లేదు. మీరు కేవలము రెండు నియమాలు పెట్టుకున్నారు. మెడ 
(స్టైయిట్‌గా ఉండాలి, వెన్నుపూస (స్టైయిట్‌గా ఉండాలి, శరీరాన్ని 
కదపను. రెండవ నియమం ఏం పెట్టుకున్నారు? నేను శ్వాసను 
చూస్తాను, శ్వాసను చూస్తోన్నప్పుడు మనస్సుని ఎక్కడికీ చెదరనివ్వను, 
మనస్సుని అతి ఏకాగ్రతతో ఉత్సాహంగా శ్వాసను గమనిస్తాను. దాన్ని 
గమనించుకోండి కొంచెంసేపు. 


శీ మెల్లిగా మీ దృష్టిని ఆజ్ఞాచక్రం దగ్గరకు తీసుకెళ్ళండి. 
ఆజ్ఞాచక్రము అంటే మీ భృకుటి యొక్క స్థానము. 
అక్కడ దృష్టి ఉంటే ఏనువుతుంది? 
అక్కడ దృష్టి ఉన్నటువంటి వ్యక్తి తన జీవితంలో ఒక 
విశేషమైనటువంటి మానసికస్థితి పొందుతాడు. 
ఏమిటా నూనసికస్టిి అంటే, 
శరణాగతి ఫ్టెతి. 
నజ్టో మోహ: సృృతప్రచ్ధా త్వత్పసాదొర్నయా2.చ్యుత 
స్థితో2ఫ్మి గతసందేఈ కరిష్యే కచనం తక. (భనీ. 18-73) 


ఓ శ్రీకృష్ణా! నీ యనుగ్రహమువలన నాయజ్ఞానము నశించినది. 
జ్ఞానము (ఆత్మస్మ్యతి) కలిగినది. సంశయములు తొలగినవి. ఇక నీయాజ్ఞను 


నెరవేర్చెదను. 

ఇంక నా జీవితంలో నా కోరిక అంటూ ఏమీ లేదు. హే 
ప్రభూ! హే గురుదేవా! నువ్వు ఏమి ఆజ్ఞ ఇస్తే నేను దాన్ని పాటిస్తాను 
అనేటటువంటి పున వస్తుంది. 


ఇన్నా ఉద్యోగాల బానిసత్వాన్ని కాదు 
దాన్నే నిష్ట సబూరి పు సాయి. 

ళీ అంచేత ఆ బొట్టు పెట్టుకునే స్థానం వద్ద మీ మనస్సుని 
ఏకాగ్రం చేసుకుని అలా ఉండిపోండి. 


ఇంక అక్కడ ఉండిపోగటమే మీరు. ఇంక మీరు చేసేదేం 
లేదు. జరిగేదేదో అక్కడ జరుగుతుంది, అది మీ చేతిలో లేదు, 
గురువు యొక్క అనుగ్రహంతో జరుగుతుంది. ఇంత వరకే మీరు 
చేయగలిగేది, అది గుర్తుంచుకోండి. మీ ప్రయత్నం ఇంత వరకే. 
ఆజ్ఞాచక్రం దగ్గర మీ దృష్టిని నిలిపేసి, అక్కడ చూస్తూ 
ఉండండి. శ్వాసను పట్టించుకోకండి, నిద్రపోకండి, తూలకండి. 
సయిట్‌గా కూర్చోండి, మెడ వంకర చేయకండి. సర్దుకోండి. కానీ 
దృష్టి మాత్రము ఆజ్ఞాచక్రం దగ్గరే ఉండాలి. 
+ సంపూర్ణ గురు అనుగ్రహం దీని వల్ల లభిస్తుంది, ముఖ్యంగా 
పూర్ణిమనాడు. 
లీ ఇంక మీరు చేసేదేమీ లేదు. మంత్రజపం చేయకండి. 
రూపాలూ ఊహించుకోకండి. ఎమి కనిపించినా దాన్ని a 
తొయ్యకండి. మీరేం చేయరు, చూస్తూవుంటారంతే ఏం 
వచ్చినా, ఏం జరిగినా. ఆ లాజిక్‌ అర్థంచేసుకోండి. 


వ్రుయాణకాలే కునసా2చలేశ 
భజ్ష్యా యుక్షో యోగబలేక చైక 
భువోర్తథ్యే ఘాలరూరేశ సమ్యక్‌ 
సతం మం bi దివ్యమ్‌. ( ళ్‌ న్‌. 8- సం 


బుషుల వారసత్వాన్ని పొందండి వాబాబా జనవ వావాజా దావా వబవావన డూడూ 

అట్టి పరమభక్తుడు అంత్యకాలమునందు యోగబలముచేత 
భ్రుకుటి మధ్యమున ప్రాణములను స్థిరముగా నిలిపి నిశ్చలమైన మనస్సుతో 
స్మరించుచు దివ్యస్వరూపుడును, పరమపురుషుడును అయిన పరమాత్మను 
పొందుచున్నాడు. 

ఆ భ్రుకుడి మధ్య మీ చేతనత్వాన్ని, ప్రాణం అంటే 
చేతనత్వాన్ని, సమ్యక్‌, బాగుగా అక్కడ ఆవేశింపచేసి, మీ మనస్సుని 
అక్కడ ఉంచుకోవటమే. అదే ధ్యానప్రక్రియ అంటే. ఆ తరవాత 
జరిగేదేదో అదే జరుగుతుంది. 


శీ అలాగ ఒక 20 నిమిషాల పాటు కూర్చోండి. 

కానీ ఇప్పుడు మాత్రము మీరు 5 నిమిషాలే కూర్చోండి. 
ఎంచేతంటే, 

సామూహికంగా చేసేటటువంటి దానికి శక్తి ఎక్కువ 
ఉంటుంది. ఇంత మంది కలిసి చేస్తున్నప్పుడు అన్ని గంటలు మీరు 
కూర్చోవక్కర్లేదు, 5 నిమిషాలలోనే గంటలు గంటలు చేసేటటువంటి 
లాభం మీకు వస్తుంది. 

మళ్ళీ నేను చెప్పేంత వరకు పరిపూర్ణమైనటువంటి ఏకాగ్రత 
మీ ఆజ్ఞాచక్రం దగ్గర ఉంచుకోండి. 


మనస్సు చెదరనివ్వకండి. క్వాలిటీ డెవలప్‌ చేసుకోండి. 
ప్రయత్నిస్తే వచ్చేస్తుంది. సంపూర్ణ శరణాగతి ఆ బిందువు దగ్గర. 
దాన్నే లాహిరీ మహాశయ కూటస్థ చైతన్యము అన్నాడు. ఇంక అక్కడ 
మీ మనస్సు ఉంటే మీరు చేసేదేం లేదు, చేసేదేదో అదే చేస్తుంది. 


నావాయావాః ఉద్యోగాల బానిసత్వాన్ని కాదు 
సర్వీధర్మాన్‌ తరిత్యజ్య మూమేకం శరీణం వ్రజ 
అకం త్వా సప్వపొలేభ్యో మోక్షంంష్యామి కూశుచః (భన్‌. 18-66) 
సమస్త ధర్మములను విడిచిపెట్టి నన్నాక్కని మాత్రము శరణు 
బొందుము. నేను సమస్త పాపముల నుండియు నిన్ను విముక్తునిగ 
జేసెదను. 


ఆ గ్యారంటీ ఈ స్థితిలో మీకు లభిస్తుంది. ఇంక ఇది 
చెయ్యొచ్చా, చెయ్యకూడదా అనే పరిస్థితి రాదు మీకు. కానీ ఆ 
స్థితిలో ఉంటే, అక్కడ ఉంటే. 


ఇలాగే 20 నిమిషాలు కూర్చున్న తరవాత అలాగే కళ్ళు 
మూసుకుని మనస్సుని మళ్ళీ శ్వాస మీదకి తీసుకురండి. 


ఇప్పుడు మాత్రం నేను 5 నిమిషాలే ఆపాను మిమ్మల్ని. 
కానీ మీరు ఇంటి దగ్గర చేసుకుంటున్నప్పుడు, సామూహికంగా చేసు 
కుంటున్నప్పుడు కచ్చితంగా ఒక వ్యక్తి గడియారం చూసుకుంటూ 
20 నిమిషాలు అయిన తరవాత మీరు హింట్‌ ఇవ్వాలి. అంత వరకూ 
మీరు ఎవ్వరూ కూడా కదలకండి. 


కానీ ఇప్పుడు నేను హింట్‌ ఇచ్చేస్తున్నాను, శ్వాస మీదకి 
దృష్టి తీసుకురండి. ఇంక ఆజ్ఞాచక్రం దగ్గర వద్దు. శ్వాస మీదకి 
దృష్టి తెచ్చుకోండి, శ్వాస లోపలికి వెళుతోంది, బయటకి వస్తోంది. 
శ్వాస లోపలికి వెళుతోంది, బయటకి వస్తోంది. 


అందరూ సుఖంగా ఉండాలని ప్రార్థన చేసుకుందాం. 


బుిుషుల వారసత్వాన్ని పొందండి కాజు న్యాజ బ్వాల్వాన్వాన్వాన్వాన్వాన్వాన్వాన్వాన్వాన 
న్వైః ప్ర శ్ర పం 
న్యాయేన కూర్షేణ కుహొం కుహిశాః 
గోచ్రిర్హాచేభ్యో శుభకుస్తు నిత్యం 
లోకాన్సకుస్తా సుఖినో భతంతు 
కాలే కర్షతు వర్ణన్యః పవృడ్వి నస్యశాలినీ 
దేశోయం క్షోభ రకొతో చ్రిల్మాణిస్సుంతు నిర్భీయాః 
సర్వే భకంతు సుఖినః సర్వే సంతు నిరాకుయాః 
సర్వే భద్తితీ వశ్వంతు కూకశ్లిత్‌ దుఖ కూస్నయాత్‌ 
అఫ్రతాః ప్రత్రిబస్పంతు ఫుత్రిణస్సంతు అౌత్రిణః 
నిద్ధీనా నధనా సంతు జీకంతు శదదెం శతం 
ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః 


శీ గబుక్కున కదలకండి, కళ్ళు మాత్రమే తెరవండి. శరీరాన్ని 
కదపకండి. ఎట్టి పరిస్థితుల్లోనూ ధ్యానం అయిపోగానే శరీరాన్ని 
కదపొద్దు. ముందు కళ్ళు తెరవండి. 
మెల్లిగా కళ్ళు తెరవండి. కళ్ళు తెరిచిన తరవాత ఒక్క 
నిమిషం అలాగ స్టడీగా ఉన్న తరవాత మెల్లిగా కదలి, మీ పనులు 
మీరు చేసుకోవచ్చు. 


స్వస్తి 


న న స వసన ననన 


+ + + 


ఏ బక్క విషయం తెలిస్తే ఇంక మీరు ఏ విద్యనూ 
నేర్చుకోవలసిన అవసరము లేదో, ఆ విద్య ఆధ్యాత్మిక విద్య. 
అందుకని రాబోయేటటువంటి కాలంలో ఈ విద్య తప్ప 
ఇంక ప్రపంచంలో ఏ విద్యలూ ఉండవు. 
+ + + 
శ్రీరామశర్మ ఆచార్య అనే అద్భుతమైనటువంటి వ్యక్తి యొక్క 
ప్రాదుర్భావముతో ఆధ్యాత్మిక విద్యకు ఒక వైజ్ఞానిక స్వరూపం 
ఏర్పడింది. పద్దతి ప్రకారం మీరు ఈ విద్యను నేర్చుకోవచ్చు. 
+ + + 
ఆధ్యాత్మిక విద్యలో మీరు మూడు శక్తులు గురించి చదువు 
కుని వాటిని ఉపయోగించుకోవటం నేర్చుకుంటారు. ఆ 
మూడు శక్తులను “ఇచ్చాశక్తి, క్రియాశక్తి, జ్ఞానశక్తి” అంటాం. 
+ + + 
మనం అనామకులుగా, ఎందుకూ. పనికిరానటువంటి 
వ్యక్తులుగా జీవించాలనే ధృడ సంకల్పంతో భారతీయులు 
అందరం పుట్టివుంటాం అనిపిస్తుంది నాకు. 
+ + + 


పోనీ అడిగేదేదో “మావాడ్ని కోటీశ్వరుడ్ని చేయండి మాస్టారు” 

అని అడగరు, అదేంటో తమాషా! వాడు చదువుకుంటే 

కోటీశ్వరుడు అయిపోతాడనా మీ ఉద్దేశ్యం! అవుతాడా? 
+++ 


నాకు తెలిసిన నిజము, ప్రోబబ్లీ మీరు నమ్మలేనటువంటి 
నిజము, నమ్మరేమో కూడా! “శ్రీరామశర్మ ఆచార్య” అనే 
వ్యక్తి పేరు విన్నటువంటి వ్యక్తి, పేరు విన్న రోజు నుంచి 
కచ్చితంగా ఐదేళ్ళలో ఆ స్థితికి వెళ్ళగలరు. 
థ 
+ + + 


ఈ ధ్యానము అనేది ఆసన, ప్రాణాయామ, జపము యొక్క 
పరిణతి. రిజల్ట్‌. ఈ మూడూ చేస్తున్నటువంటి వాళ్ళే ధ్యానస్థితికి 
వెళ్ళగలరు. మిగతావాళ్ళు మహానటులు. 

+ + + 
మీరు ధ్యానం చేస్తూ కూర్చున్నప్పుడు మీరు అరగంట సేపు 
ధ్యానానికి కూర్చుంటే మీ జీవితంలో 30 సంవత్సరాల 
మార్పు వస్తుంది. ఒక నిమిషము = ఒక సంవత్షరం. 

+ + + 
ధ్యానం అనేది మీరు తొందర తొందరగా పరిణామక్రమాన్ని 
చాలించుకుని, 5 సంవత్సరాలలో కొన్ని కోట్ల సంవత్సరాల 
పరిణామక్రమం దాటి వేయటానికి చేసే ప్రయత్నం. 

he నా 


ధ్యాన ప్రక్రియను సవ్యముగా అవగాహన చేసుకోవాలి 
అనుకునే వాళ్ళు భగవద్గీతను చదవటంతో పాటు, “సీక్రెట్‌ 
డాక్టిన్‌” అనేటటువంటి ఒక పుస్తకం చదివి తీరాల్సిండే. 

+ + + 


ఐశ్వతచక్షురుత ఐశ్వతో ముఖో ఐశ్వతో బాహరుత ఐశ్వతస్పాత్‌ 
సమ్‌ బాహుభ్యాం ధకుతి సమ్‌ తతత్సైర్‌ద్యారభూమి జనయన్‌దేర 5% 


బుగ్వేదకు - 10.81.93. 


అన్ని వైపుల కళ్ళు, చేతులు, ముఖములు, కాళ్ళు 
కలిగిన అద్వితీయుడు అయిన పరమాత్మ 
గతిశీలమైన ప్యథణ్విని, ద్యులోకమును 


ఏ సహాయము లేకుండా స్యజించెను. 
వాటిని సమ్మక్‌ సంచాలన చేసేది ఆయన ఒక్కరే. 


మోహీన్‌ పీబ్లికేషిన్స్‌లో లభించు 
(Book List) 


ఆధ్యాత్మిక, జ్యోతిష వాస్తు, ఆయుర్వేద, మంత్రశాస్తాది 
అనేక విషయాలు తెలుసుకోండి... 


ఫేస్‌బుక్‌ పేజ్‌ లైక్‌ చేయండి. 
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1. వ్రతకథలు - పూజలు 


1. శ్రీ వినాయక వ్రతం వెల రూ.10-00 
2. శ్రీ విఘ్నేశ్వరపూజా-పుణ్యాహవాచనం 3౩0-00 
౩. శ్రీ విఘ్నేశ్వరపూజ (కాణిపాకక్షేత్రమాహాత్య్యంతో) 10-00 
4. సంకష్టహరచతుర్ధి శ్రీమహాగణపతి వ్రతం 3౦-౦00 
5. వరలక్ష్మీవ్రతం 10-00 
6. కేదారేశ్వర వ్రతం 10-00 
7. త్రినాధ వ్రతం(కలర్‌) 10-00 
8. త్రినాధవ్రతం(సాదా) 5-00 
9. క్షీరాబ్ధి వ్రతం 12-00 
10. మంగళ గౌరీవ్రతం 10-00 
11. వైభవలక్ష్మీ వ్రతం ఫోటో యంత్రంతో 25-00 
12. శ్రీలక్ష్మీ కుబేర వ్రతం (ఫోటో యంత్రంతో) 25-00 
13. కనకమహాలక్ష్మీ వ్రతం (కామేశ్వరీపాటతో) 25-00 
14. సంతోషీమాతా వ్రతం 25-00 
15. ఏడు శనివారాల వ్రతం 25-00 
16. సత్యనారాయణవ్రతం 25-00 
17. శ్రీ సువర్చలాహనుమద్దీక్ష 30-00 
18. శివదీక్ష 10-00 
19. కాత్యాయనీ వ్రతం 20-00 
20. సౌభాగ్య గౌరీవ్రతం 20-00 
21. తిరుప్పావై (ధనుర్మాసవ్రతం) 36-00 
22. స్త్రీల వ్రతకథలు 36-00 
23. స్రీలవ్రతకథలుస్థూలాక్షరి (నేదునూరిగంగాధరరావుగారి) 54-00 
24. పెళ్ళి పాటలు - స్త్రీలపాటలు (కామేశ్వరిపాటతో) 36-00 
25. సర్వదేవతా పూజావిధానం 25-00 
26. ఆరువ్రతాలు 30-00 
వు రాహుకాలంలోదుర్గాదేవీపూజా 10-00 


ఈ ధరలు నికరముకాదు, ఎప్పటికప్పుడు మారుచుండవచ్చును. 


28. తులసి నిత్యపూజ, తులసీఉపయోగాలు 

. శ్రీ చక్ర రహస్య విజ్ఞానమ్‌ 

. శ్రీచక్ర పూజావిధానం(పెద్దది) 
లక్ష్మీ- గౌరీ నిత్యపూజ 

. శ్రీ సరస్వతీ నిత్యపూజ 

. శ్రీ దుర్గానిత్యపూజ 

. కాలభైరవ నిత్యపూజ 

. శివపూజ 

. వీరభద్ర పూజ 

. ఆంజనేయ నిత్యపూజ 

. నాగేంద్ర స్వామి పూజ 

. సుబ్రహ్మణ్య నిత్యపూజ 

. రామదేవుని కథ 
శివదేవుని కథ 

స్ట లక్షీసరసింహపూజ 

. వేంకటేశ్వరపూజ 

బ్రహ్మంగారి నిత్యపూజ 


. సూర్య నిత్యపూజ 
. నవగ్రహ నిత్యపూజ 

. రుక్మిణీ కల్యాణం 

. ఉమామహేశ్వర వ్రతం 
. శ్రీ కామేశ్వరీ వ్రతం 


. 16 సోమవారముల వ్రతము 
పార్వతీకల్యాణం 
సహస్రకమలవర్తి వ్రతము 
. పంచముఖ ఆంజనేయ పూజావిధానము 
a అష్టనాగపూజ 
. పూజలు ఎందుకుచేయాలి ? 
. ఏ దేవునికి ఏపుష్పాలతో పూజించాలి? 
. ఏ దేవునికి ఏప్రసాదం నైవేద్యం పెట్టాలి? 
. ఏదేవునికి ఏవిధముగాదీపారాధనచెయ్యాలి? 
. ఏదేవునికి ఎన్ని ప్రదక్షిణలుచేయాలి ? 
. హనుమద్‌ వ్రతం 
పంచాయతన పూజ 
. 28 వ్రతములు 


మావద్ద లభించు గ్రంథములు...మోహన్‌ పబ్లికేషన్స్‌, కోటగుమ్మం,రాజమహేంద్రవరం. 4 
. కలశపూజలు (9ఒకేసారి 
. కలశపూజలు (విడివిడిగా) (ప్రెంటులో) 
. హ్రీంకార మహాయజ్ఞం (ప్రింటులో) 
. గోమాత 


జి. స్తోత్రాలు-సుప్రభాతములు సహస్రనామములు 

శ్రీ లలితా విష్ణు సహస్రనామస్తోత్రాలు 
పురాణపండ రాధాకృష్ణమూర్తిగారి సంకలనం 
లలితావిష్ణు సహస్రనామస్తోత్రములు (హిందీ) 
లలితావిష్ణు సహస్రనామస్తోత్రములు (ఇంగ్లీషు) 
స్ఫూలాక్షరిలలితావిష్ణసహస్రనామస్తోత్రములు (పత్రిక సైజ్‌ 
లలితావిష్ణు (కేస్‌ బైండ్‌) 1/8 డెమ్మి 
స్టూలాక్షరీ లలితావిష్టు (క్రౌన్‌సైజుకేస్‌బైండ్‌ 
సర్వదేవతా స్తోత్రమంజరి 
సకలదేవతా అష్ట్రోత్తరశతనామావళిః (63) 
విష్ణుసహస్రనామస్తోత్రమ్‌ (క్రౌన్‌) 
. లలితా సహస్రనామ స్తోత్రమ్‌ క్రౌన్‌) 

లలితా సహస్రనామములు 
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. లక్ష్మీ సహస్రనామములు 
. దుర్గా సహస్రనామములు 
. ఆంజనేయ సహస్రనామములు 


. శివ సహస్రనామములు 
విష్ణు సహస్రనామములు 

. గణపతి సహస్రనామములు 
. సుబ్రహ్మణ్య సహస్రనామములు 
. గాయత్రి సహస్రనామములు 

. లలితావిష్టు సహస్రనామస్తోత్రాలు 
. శ్రీరామా సహస్రనామములు 

. సరస్వతి సహస్రనామములు 

. సూర్యసహస్రనామములు & ఆదిత్యహృదయం 
. శ్రీవేంకటేశ్వరసహస్రనామములు 

| మణిద్వీపవర్ణన (పెద్దది 

. సంద్యావందనం 

. మంత్రపుష్పమ్‌ 

. త్రిభాషా హనుమాన్‌చాలీసా 

. హనుమాన్‌ చాలీసా 


30. మణిద్వీపవర్ణన (పాకెట్‌ 
. ఆరు చాలీసాలు 
. శివారాధన (శివస్తోత్రాలు) 
. వేంకటేశ్వర సుప్రభాతం (పాకెట్‌) 
. ఆరుదండకాలు 
. వేంకటేశ్వర గోవిందనామములు 
. అష్టలక్ష్మీ స్తోత్రమ్‌ కనకధారాస్తోత్రమ్‌ 
. దేవీఖడ్గమాలాస్తోత్రమ్‌ (మహిషాసురమర్దనీస్తోత్రంతో) 
. సుందరకాండ (పాకెట్‌) 
/ భగవద్గీత మూలం 
. రామరక్షాస్తోత్రమ్‌ 
స్తోత్ర రత్నావళి 
. పురాణపండ లలితా-విష్ణు సహస్రనామస్తోత్రమ్‌(మిన్సీ 
. పురాణపండ లలితాసహస్రనామస్తోత్రమ్‌(మినీ) 
. పురాణపండ విష్ణు సహస్రనామస్తోత్రమ్‌ 
. పురాణపండ ఆదిత్య హృదయం 
. మంత్రపుష్పం (మినీ) 
. శివానందలహరి-సౌందర్యలహరి 
. కుజదోషం 
. కాలసర్ప దోషం 
. మీ అప్పులు తీరాలా? 
దృష్టిదోషాలు నివారణ 
. పంచసూక్తములు 
3 సంధ్యావందనం 
. రుద్రనమకమ్‌-చమకమ్‌ 
. గాయత్రీమంత్రాలు 
. హయర్రీవ స్తోత్రమాల 
. దక్షిణామూర్తి స్తోత్రమాల 


. ద్వాదశ జ్యోతిర్లింగాలు - పంచారామాలతో 
. శ్రీసూక్తం పురుష సూక్తం 
. నవగ్రహస్తోత్రమాల 
మహాన్యాసమ్‌ 
. సుందరకాండ గానామృతం 
. గోమాతపూజావిధానము 
. ఆనందసిద్ధి - 1 శ్రీదేవీ స్తోత్రమాల 
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. ఆనందసిద్ధి - 2 ఏ సమస్యకు ఏ స్తోత్రమ్‌ పారాయణచేయాలి 108-00 
. ఆనందసిద్ధి-3 మానసదేవీ స్తోత్రమాల 108-00 
. శ్రీ కాలభైరవ రక్షా కవచమ్‌ 63-00 
. అర్చన 40-00 
. నిత్యదేవతార్చన 40-00 
. సర్వదేవతా స్తోత్ర నిధి 99-00 
శ్రీచక్ర నవవరణార్చన 63-00 
. చండీ సప్తశతి పారాయణ క్రమం 99-00 
. శ్రీదేవి స్తోత్ర రత్నావళి ౩2 దేవి స్తోత్రాలకు తాత్పర్యంతో 99-00 
. వనదుర్గా మంత్రానుష్టాన క్రమమ్‌ 63-00 
. శ్రీ కాలభైరవ వ్రతము 63-00 
౩. శ్రీ సాయి దత్త గ్రంథములు 
శ్రీ సాయిబాబా సచ్చరిత్ర 
. సంపూర్ణ త్రీ గురు చరిత్ర 
. శ్రీ సాయిఆరాధన-షిర్టివైభవం 
. శ్రీ సాయిబాబా జీవిత చరిత్ర (క్రౌన్‌) 
. శ్రీ గురుచరిత్ర (క్రౌన్‌) 
నవనాధ చరిత్ర 
శ్రీసాయిచరిత్ర (బైండు) ప్రయాణపుపారాయణగ్రంథం 
. శ్రీగురుచరిత్ర (బైండు) ప్రయాణపుపారాయణగ్రంథం 
._సత్యదత్తవ్రతం దత్తాత్రేయపూజాకల్పం,సహస్రంతో 
అనఘాదేవీ వ్రతం 
భక్తుల ప్రశ్నలకు బాబా జవాబులు 
శ్రీ సాయిపూజాకల్పం (సహస్రంతో) 
శ్రీ సాయిభజనమాల 
. శ్రీ సాయి భజన్స్‌ 
. శ్రీ సాయిభక్తి గీతాలు 
శిరిడిహారతులు (భావంతో) 
“శ్రీసాయి"కోటి 
“శ్రీసాయిరామ్‌"కోటి 
శ్రీ సాయినాథ స్తోత్రమంజరి 
. శ్రీ సాయివేయినామాలు 
శ్రీ సాయి హారతులు (పాకెట్స్‌ 
22. శ్రీ సాయి స్తవనమంజరి 
23. హిందీ శ్రీ సాయి హారతులు 


. శని సింగణాపూర్‌ క్షేత్రమాహాత్య్యం 
. ఇంగ్లీషు శ్రీ సాయిహారతులు 
. షిరిడి దర్శనం-శ్రీసాయి వైభవం 
గ సాయిసత్యవ్రతం 
. సాయి అనుగ్రహమ్‌ 
. నవగురువారాల వ్రతకల్పము 
. శ్రీదత్తలీలామృతము 
హృదయంలో సాయి 
. శ్రీషిరిడీసాయి లీలామృతం(క్రీసచ్చరిత్ర) 
. గజాననమహరాజ్‌ చరిత్ర 


4. జ్యోతిషాలు 

1. 'కాలచక్రం' గంటలపంచాంగం (గార్గేయ) 
2. గ్రహభూమి పంచాంగము (గార్గేయ) 
ట్ల ఆనందసిద్ధి పంచాంగం టై.వి.శాస్తి) 
. ములుగు వారి రాశిఫలితాలు (12రాశులువారికి) 
. ములుగు వారి రాశిఫలితాలు విడివిడిగాఒక్కొక్కటి 
. కాలచక్రంజ్యోతిషక్యాలండర్‌ 
. గ్రహబలం క్యాలండర్‌ (శ్రీనివాసగార్దేయ-భక్తిటివి) 
. శుభమస్తు (పిడపర్తి క్యాలండర్‌ 
9. సాదా క్యాలండర్‌ 
10. పాకెట్‌ క్యాలండర్‌ 
11. తాజకనీలకంరీయమ్‌ 

. కేరళ జ్యోతిష రహస్యాలు 

. జ్యోతిష బ్రహ్మ రహస్యాలు 

. మానసాగరి జాతకపద్ధతి 

. వరాహమిహిర జాతకపద్ధతి 

. వధూవర వివాహమైత్రిద్వాదశకూటములు 

. సింపుల్‌ రెమిడీస్‌ 

. శంభు హోరప్రకాశిక 

. పూర్వ పరాశరి 
20. పరాశర జ్యోతిషవిజ్ఞాన సర్వస్వం 
21. ప్రశ్న సింధు 
22. నక్షత్ర విశేష ఫలితాలు 
23. సూర్యసిద్ధాంతపంచాంగగణితంచేయడం ఎలా? 
24. దృక్సిద్ధాంతపంచాంగగణితం చేయడంఎలా? 


5, 
6. 
శ 
8. 
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. ఆయుర్దాయ నిర్ణయం 

. జాతక గణిత ప్రవేశిక 

.. జ్యోతిషమర్మబోధిని 

. జ్యోతిష ప్రశ్నోత్తరమాల 

. ముహూర్తం నిర్ణయించడంఎలా? 

. జాతక మకరందం 
జ్యోతిష సరస్వతి 

. మీజననకాల విశేషాలు 

. ముహూర్త విజ్ఞాన భాస్కరం 

క జ్యోతిష స్వయంబోధిని 

. శుభముహూర్త శిరోమణి 

. నక్షత్ర ఫలమంజరి 

. పంచాంగం చూసే విధానం 

. సర్వార్థ జ్యోతిషం 

. ప్రాథమిక జ్యోతిషం 

. నవరత్నములు శుభయోగములు 
శుభశకునాలు 


. హస్తరేఖాఫలితాలు 
. సంఖ్యల్లో భవిష్యత్‌ 
. ముహూర్త దీపిక 


i పుట్టుమచ్చలు ఫలితాలు 
. కలలు ఫలితాలు 
. జాతక చక్రం వేయడం ఎలా? 
. మానసాగరి (ప్రాచీనజ్యోతిషగ్రంథం) -పుచ్చాశ్రీనివాసరావు 
. జ్యోతిషశాస్త్ర చిట్కాలు 
. గుప్తా శతాబ్ధి పంచాంగం (1940-2050) 
51. ప్రశ్నచండేశ్వరమ్‌ 
. ద్వాదశభావ ఫలచంద్రిక 
. జ్యోతిష శతయోగరత్సావళి (నూరుయోగాల ఫలితాలు) 
. అంగసాముద్రికం 
. హస్త సాముద్రికం 
. లాల్‌ కితాబ్‌ 
. శకునశాస్త్రం 
స్ట ఆధునికప్రశ్నశాస్తం 
. పరాశరజ్యోతిష ప్రశ్నజ్యోతిషం 


60. అష్టకవర్గు (కొండపల్లి 

61. బృహత్‌జాతకం (ప్రాచీనప్రతికిపునర్ముద్రణ) 
. లగ్నరత్నాకరం 

షట్పంచాశిక 

. 40 రోజుల్లో జ్యోతిషంనేర్చుకొనండి 
. 40 రోజుల్లో సాముద్రికంనేర్చుకొనండి 
. 4౦ రోజుల్లో సంఖ్యాశాస్త్రం 
. 40 రోజుల్లో నక్షత్ర (నాడీ) ఫలితములు 
. 40 రోజుల్లో వైద్యజ్యోతిషం నేర్చుకోండి 
.మీ పుట్టినతేదీ అద్భుతరహస్యాలు (సాయిగణపతిరెడ్డి) 
. కె.పి.జ్యోతిషం (పరిచయం) 

71. ముహూర్తచింతామణి 


. సూర్యచంద్ర గ్రహణములు 

. ప్రసిద్ధవ్యక్తుల జాతకాలు (వేరేకొండప్ప) 
. అదృష్టరెమెడీస్‌ 

. గ్రహసంచార ఫలనిర్ణయదీపిక 

. జ్యోతిష రెమిడీస్‌ 


. జాతకమార్తాండం పాతప్రతికి యథాతథం (కొండపల్లి) 

. జ్యోతిషవిద్యాప్రకాశిక పాతప్రతికి యథాతథం (కొండపల్లి 

. నాడీజ్యోతిషం 

. నక్షత్రపారిజాతం (గోరసవీరభద్రాచార్య) 
లగ్నపారిజాతం (గోరసవీరభద్రాచార్య) 

. గౌతమసంహిత 

. హోరరత్నమాల 

. జాతకఫల మణిమంజరి 

. పుష్మర పంచాంగం (2013-14నుండి 2024-25) 

. దశాభుక్తిఫల నిర్ణయం 

. వింత జోష్యములు 

3 షోడశవర్గులు 

. రవిగ్రహ సమస్త ప్రభావములు 

. చంద్ర గ్రహ సమస్త ప్రభావములు 
కుజ గ్రహ సమస్త ప్రభావములు 

. బుధ గ్రహ సమస్త 

. గురు గ్రహ సమస్త ప్రభావములు 

. శుక్రగ్రహ సమస్త ప్రభావములు 
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. శని గ్రహ సమస్త ప్రభావములు 
. రాహు & కేతు గ్రహముల సమస్త ప్రభావములు 
. ఆధునిక గ్రహములు-ఉపగ్రహములు సమస్త ప్రభావములు 
. ముహూర్తమార్తాండం 
. లఘుజాతకం 
100. జాతకాలంకారము 
101. మేషలగ్న ఫలితములు 
102. వృషభ లగ్న ఫలితములు 
103. మిధున లగ్న ఫలితములు 
104. కర్మాటక లగ్న ఫలితములు 
105. సింహలగ్న ఫలితములు 
106. కన్యలగ్న ఫలితములు 
107. తుల లగ్న ఫలితములు 
108. వృశ్చిక లగ్న ఫలితములు 
109. ధనుస్సు లగ్న ఫలితములు 
110. మకర లగ్న ఫలితములు 
111. కుంభ లగ్న ఫలితములు 
112. మీన లగ్న ఫలితములు 
113. నారద సంహిత 
114. పంచాంగపీరికలేఖికాగణితం 
115. తారాబలం - చంద్రబలం (వేరే కొండప్పు) 
116. సులభలగ్న సాధన (చిత్రాలగురుమూర్తిగుప్తా 
117. రాహు కేతువుల యోగము 
118. ఛాయాగ్రహములు 
119. జ్యోతిషవిజ్ఞాన దీపిక 
బ.వి.రామన్‌ గారి గ్రంథములు 
120. జ్యోతిష విద్యారంభం 
121 గ్రహభావ బలములు 
122. కాలచక్రదశ 
. అనుభవ ప్రశ్నాజ్యోతిషం 
స్ట్‌ జ్యోతిషశాస్త్రంలో వాతావరణ భూకంపాలు 
. పురోగామి జాతకం 


3 భావార్థరత్నాకరం 
. భారతీయజ్యోతిష సర్వస్వం 
. అష్టకవర్ల పద్దతిః 

పొం ధి 
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129. జ్యోతిషశాస్త్రంలో సందేహాలు,సమాధానాలు 
130. ప్రశ్నతంత్ర 
131. ముహూర్తం 
132. విశిష్ట జాతకములు 
133. భారతీయఫలితజ్యోతిషం 
134. 300 ముఖ్యమైన యోగములు 
. జాతకంపరిశీలించడంఎలా ? 


75-00 
75-00 
75-00 
125-00 
125-00 
125-00 
300-00 


రాష్ట్రపతి అవార్డుగ్రహీత, మహామహోపాధ్యాయ, వాచస్పతి 


శ్రీ మధురకృష్ణమూర్తిగారి గ్రంథములు 


. బృహత్‌పరాశరహోరాశాస్త్రము-1 
. బృహత్‌పరాశరహోరాశాస్త్రము-2 
. బృహత్‌పరాశరహోరాశాస్తము-3 
. బృహత్‌పరాశరహోరాశాస్త్రము-4 
k భావార్థరత్నాకరము 

141. ముహూర్త చింతామణి 

142. ముహుర్త చింతామణి-పార్టు2 

143. స్వప్న శాస్త్రము 

144. శతయోగమంజరి 

145. వ్రతనిర్ణయకల్పవల్లి 

146. దైవజ్ఞవల్లభం 

147. వసంతరాజశకునమ్‌ (బృహత్‌శకున శాస్త్రం) 

148. వాస్తుశాస్త్ర వివేకము-1 

149. వాస్తుశాస్త్ర వివేకము-2 

150. వాస్తుశాస్త్రవివేకము-3 

151. వాస్తుశాస్త్ర వివేకము-4 

152. అనుభవసులభవాస్తు - 1 

153. అనుభవసులభవాస్తు - 2 

154. పంచాంగ వివేకము 

155. వశిష్ట సంహిత 

156. పంచపక్షి శాస్త్రం (కేస్‌బైండ్‌) 


5. వాస్తులు 
1. 40 రోజుల్లో “వాస్తువిద్య” నేర్చుకొనండి 
2. వాస్తుశాస్త్ర రహస్యములు 
౩. వాస్తునుబట్టి మీ ఇల్లు 
4. మీరూ మీ వాస్తు 


200-00 
200-00 
200-00 
200-00 
100-00 
100-00 
200-00 
36-00 
50-00 
250-00 
75-00 
250-00 
100-00 
200-00 
100-00 
200-00 
50-00 
100-00 
99-00 
360-00 
200-00 


. గృహవాస్తు చిట్కాలు 
వాస్తు పూజ 
వాస్తు సూత్రములు 
. వాస్తుశాస్త్ర రహస్యాలు 
. గృహవాస్తు వర్గులు 
విశ్వకర్మవాస్తు శాస్త్రరీత్యా మీ ఇంటి ప్లానులు 
విశ్వకర్మ వాస్తుశాస్త్రరీత్యా మీఇండ్లఆయములు 
విశ్వకర్మ వాస్తు శాస్త్రం(చిత్రాలగురుమూర్తిగుప్పా) 
ఆధునిక గృహవాస్తు 
శుభవాస్తు 
వాస్తుయంత్ర రత్నావళి 
వాస్తుశాస్త్రం 
హౌస్‌ ప్లాన్స్‌ 
గృహనిర్మాణ వాస్తు 
వాస్తు రెమెడీస్‌ 
. గృహవాస్తు దర్పణం 
జ్యోతిష-గృహవాస్తుచంద్రిక 
. వాస్తురత్నాకరం (కొండపల్లి 
. వాస్తుశిరోమణి 
. వాస్తుసంగ్రహమ్‌ 
. పంచవాస్తు పారిజాతం 
. వాస్తుడిండిమమ్‌ 
. వాస్తుదుందిభి ఖా 
. విశ్వకర్మవాస్తుప్రకాశిక (కేస్‌బైండ్‌) 
. కృష్ణవాస్తుశాస్త్రము 
. జలవాస్తుశల్యవాస్తు (దంతూరిపండలరీనాథ్‌) 
మయవాస్తు (గోరసవీరభద్రాచార్య 
. వాస్తు జ్యోతి 
. మన ఇల్లు-మనవాస్తు 
. వాస్తవ వాస్తుపూజావిధానము 
. వాస్తు దర్పణం 
6. మంత్రశాస్త్రాలు 
మంత్రసాధన 
తంత్రజాలం 
మంత్రశక్తి 
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4. దత్తాత్రేయ తంత్రవిద్య 
5. దత్తాత్రేయ మూలికాతంత్రమ్‌ 
6. తాంత్రిక పంచాంగం 
7. యక్షిణీ తంత్రం 
. మంత్రానుష్టాన చంద్రిక 
. సర్వదేవతా మంత్రకవచములు 
మంత్రాక్షరాలరహస్యం (బీజాక్షరనిఘంటువు) 
సర్వదేవతా మంత్రరత్నావళి 
. సదాచార దీపిక 
యోగినీ-వామకేశ్వరతంత్రం 
. ప్రపంచసారతంత్రం 
బదనిక తంత్రమ్‌ 
ఉచ్చిష్ట గణపతి తంత్రమ్‌ 
గుప్త సాధన తంత్రం 
గంధర్వ తంత్రమ్‌ 
సౌందర్యలహరి (మంత్రయంత్రరత్నావళి 
. యంత్ర మంత్ర తంత్ర 


పాశుపత తంత్రం 


. పంచదశ మహాఖడ్డ తంత్రం 

స రుద్రాష్టాధ్యాయః 

3 మంత్రసిద్ధి 

. పరశురామతంత్రమ్‌ 

. శ్రీలలితావిలోమ పంచదశీ 

. శ్రీ గురు తంత్రం 

. గాయత్రీ తంత్రమ్‌ 

. మహాశక్తి మంత్ర తంత్ర రహస్యాలు 

. శ్రీ దుర్గ తంత్రమ్‌ 
మహామృత్యుంజయఅమృతపాశుపతమ్‌ 

. సర్ప (నాగుతంత్రం 

. హవన తంత్రం 

. షోడశనిత్యతంత్రం 

. శాక్తేయతంత్రం 

. రుద్రయామళతంత్రం 

. లక్షీప్రత్యంగిరా తంత్రమ్‌ 

. హిరణ్యశూలినీ తంత్రమ్‌ 
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39. మాయాప్రత్యంగిరా తంత్రమ్‌ 
40. శ్రీ విశ్వరూప ప్రత్యంగిరా తంత్రమ్‌ 
. స్వర్థాకర్నణభైరవతంత్రం 
. కాశీవిశాలాక్షి తంత్రం 
. శాంతితంత్రమ్‌ 
. యంత్రసిద్ధి 
. శ్రీ లక్ష్మీతంత్రమ్‌ 
. మంత్రమహోదధి స్రీదేవతాజల్పమ్‌) 
. మంత్రమహోదధి (పురుషదేవతాజల్పమ్‌) 
. మంత్రశాస్త్రం (గ్రంథము) 
. ప్రత్యంగిరాకృత్యాతంత్రం 
. కామధేనువు తంత్రం 
శూలినీదుర్గాతంత్రం 
. శ్రీవిద్య రహస్యం 
. కులార్ణవ తంత్రమ్‌ 
. ఆచార్య సిద్ధ నాగార్జునతంత్రం (ఒరిజనల్‌) 
. సిద్ధమూలిక రహస్యం (మంత్ర, యంత్రసహితం) 
7. గ్రంథాలు - ఆరాధనలు 
. భగవద్గీత శ్లోక తాత్పర్య సహితం 
శ భగవద్గీత (వచనం) 
భగవద్గీత శ్లోకతాత్పర్యం-కేసుబైండింగ్‌ 
గణేశ ఆరాధన 1 
గణేశోపాసన 2 
నవగ్రహవైభవం 
నవగ్రహ రెమెడీస్‌ 
నవగ్రహ వేదం 
శనిగ్రహారాధన 
ఆదిత్యారాధన 
్‌ సుబ్రహ్మాణ్యారాధన 
శ్రీ శివ ఆరాధన 


లక్ష్మీ ఆరాధన 
హనుమదారాధన 
లలితారాధన 

శ్రీ చక్రారాధన 
గాయత్రీ ఆరాధన 
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వీరభద్రారాధన 
కుజగ్రహారాధన 
భైరవారాధన 

. దైవారాధన 

. రీతారాధన (భగవద్గీత శ్లోకతాత్పర్యసహిత) 
శ్రీవేంకటేశ్వరాధన 

. హయర్రీవారాధన 

. లక్షీనరసింహారాధన 

. శ్రీ బాలాత్రిపురసుందరీ స్తోత్ర కదంబం 

. దేవీ లీలామృతం 

. పురాణపండ సుందరకాండ వచనం 

. పురాణపండ రామాయణం 

. పురాణపండ భారతం 

. పురాణపండ భాగవతం 

. (సూరి) వాల్మీకి రామాయణం 
కాలసర్ప యోగం 

. నిత్య జీవితములో రుద్రాక్షలు 


. నిత్య జీవితములో నవరత్నాలు 
. వేదసూక్తములు 

. వేమన పద్యసారామృతం 

. పండగలు పర్వదినాలు 

. సూక్తిరత్నాలు 


. హనుమచ్చరిత్ర 
. నవగ్రహ దర్శనమ్‌ 
. నిత్యజీవితంలో నవగ్రహాలు 
సాలగ్రామములు 
. గురుశుక్ర ప్రభావము చంద్రకళానాడీ 
. శనిగ్రహరెమిడీస్‌ 
. జాతకసుధాసారము-జాతకమోక్షప్రదాయిని 
. వివాహజ్యోతిషమంజరి-మ్యారేజ్‌మ్యాచింగ్‌గైడ్‌ (సాయిగణపతిరెడ్డి) 
. మీపుట్టినతేదీనిబట్టి మీజీవితరహస్యాలు (న్యూమరాలజీ లైఫ్‌గైడ్‌) ,, 
. మీఅదృష్టానికి (పేరు) నేమ్‌కరక్షన్‌ 
. న్యూమరాలజీ రెమిడీస్‌ 
. మూకపంచశతీ 
్‌ శ్రీరామకర్ణామృతం 


. _రహస్యకుక్కుటశాస్తం 
. ఉపాసన విధానం 
. పంచమవేదం మహాభారతం 
క దేవుళ్ళు డాట్‌ కామ్‌ 
5 గణపతిభాష్యం 
. యజుర్వేద ఉపనయనవివాహప్రయోగమంజరి 
. నవయోగులు 
. ఆంధ్రప్రదేశ్‌లో నిదర్శించవలసిన ప్రముఖదర్గాలు 
. సకలదేవతాఅష్టోత్తరాలు (పెద్దది)-(180 అష్టోత్తరశత నామావళులతో) 
. సకలదేవతా అష్టోత్తరశతనామావళులు (కేస్‌బైండింగ్‌) 
. సకలదేవతా సహస్రనామములు 
సీ ఆధ్యాత్మిక సూక్తి నిధి 
. బ్రాహ్మణులు గోత్రాలు,ప్రవరలు 
. సర్వదేవతాస్వరూపుడు శ్రీ వేంకటేశ్వరుడు 
. శ్రీ లక్షీసన్నిధి 
| శ్రీలక్ష్మీ గణపతి హోమకల్పం 
. మార్నల్‌ఆర్ట్‌ (కరాటే,కుంగ్‌ఫూనేర్చుకోండి) 
. మ్యాజిక్‌గైడ్‌ 
. చదరంగం 
. పంచముఖ హనుమత్‌ వైభవం 
గరుడపురాణం 
. మాఘపురాణం 
. శివపురాణం 
. వైశాఖపురాణం 
. కార్తీక పురాణం 
. కార్తీక పురాణం (చిన్నది) 
క సర్వకార్యసిద్ధికి రామాయణపారాయణ 
. పెద్దబాలశిక్ష 
. గాయత్రీ మహిమ 
. వృక్షదేవతలు 
81. యాజుష స్మార్త సంస్కార చంద్రిక 
. సనాతనవైదిక బ్రాహ్మణస్మార్తాగమకల్పమ్‌ 
. చతుర్వేదములు 
. నవగ్రహారాధన 
. తాళపత్ర సమాహార గోపురం 
. మనుధర్మ శాస్త్రం (వచనంలో...) (కేస్‌బైండు) 


మావద్ద లభించు గ్రంథములు...మోహన్‌ వీబ్లకేషిన్స్‌, కోటగుమ్మం,రాజమహేంద్రవరం. 17 


. మానవధర్మములు 120-00 
. వేదమంత్ర సంహిత 120-00 

. సహస్రలింగార్చన 120-00 

. శ్రీ శివగీత 120-00 

. ద్వాదశఉపనిషత్తులు 120-00 

. పురాణపండవారి సౌందర్యలహరి 250-00 
(శ్లోకతాత్పర్యసహిత విపులవ్యాఖ్యతో) 120-00 

. బృహత్‌ శివ స్తోత్ర రత్నాకరము 200-00 

. బృహత్‌ దేవీ స్తోత్రరత్నాకరము 200-00 

. బృహత్‌ విష్ణు స్తోత్రరత్నాకరము 200-00 

. కేదారనాధ్‌ బదరీనాధ్‌ యాత్రాగైడు 63-00 

. దక్షిణావృత శంఖములు 63-00 

. 108 దివ్యదేశాల విష్ణుక్షేత్రదర్శని 36-00 

. ధర్మసింధువు(కేస్‌బైండింగ్‌) 270-00 
100. భారతీయ శైవక్షేత్రయాత్రాదర్శిని 99-00 
101. చిలుకూరి బాలాజీచరిత్ర 36-00 
102. భగవత్‌స్తుతి 63-00 


103. సూర్యోపాసన 36-00 
104. కాశీఖండం 250-00 
105. దేవీభాగవతం 360-00 
106. శ్రీ ఆంజనేయం 216-00 
107. ధర్మసందేహాలు 216-00 
108. ఆధ్యాత్మిక దైవిక వస్తువులు 250-00 
109. రామాయణం 600-00 


110. పోతన భాగవతం 900-00 

111. శివమంత్రములు 63-00 
8. వైద్య గ్రంథాలు 

1. ఆహారం ఆరోగ్యం 

2. మూలికావైద్య చిట్కాలు 

౩. ఆయుర్వేద వైద్య చిట్కాలు 

4. గృహవైద్య రహస్యాలు 

5. గృహవైద్యసారం 

6. హోమియోవైద్యం (ద్వాదశలవణచికిత్స) 

7. ప్రకృతివైద్యం 

8. ఆహారం-వైద్యం 
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9. సంపూర్ణ ఆయుర్వేద-చిట్కా వైద్యం 99-00 
10. ఆయుర్వేదమ్‌ 36-00 
ఆయుర్వేద మూలికావైద్యదీపిక 99-00 
దుంపకూరలు, ఆకుకూరలు, కాయగూరలు (వాడకం - ఉపయోగాలు) 99-00 
ఏకమూలికావైద్యం 99-00 
అష్టాంగ హృదయం (4భాగాలు 1200-00 
రహస్యసిద్ధయోగవైద్యసారమ్‌ 99-00 
._ ప్రాథమిక హోమియోవైద్యం 99-00 
ఒబెసిటి 99-00 
. హెల్స్‌గైడ్‌ 99-00 
ఆయుర్వేదం-జీవనవేదం 99-00 
. పుడ్‌థెరపి 63-00 
న్యాచురల్‌థెరపి 99-00 
| సంపూర్ణఆరోగ్యానికి 20ని॥ 63-00 
. కీళ్ళనొప్పులు మీ సమస్యలైతే... 99-00 
. యోగామంత్ర 63-00 
. యోగా మండే టు సండే 63-00 
. హెర్బల్‌ మెడిసిన్‌-హెల్త్‌టుడే 99-00 
. హెల్త్‌ఫైల్‌ 108-00 
. వస్తుగుణపాఠం 250-00 
. రసాయన వాజీకరణ తంత్రం 150-00 
. వస్తుగుణ మకరందం 400-00 
31. నాటువైద్యం -(కేస్‌బైండ్‌) 360-00 
. నాటువైద్యం (చిన్నది) 99-00 
. ప్రాణాయామము-యోగ 63-00 
9. అయ్యప్ప - భవానీ రకాలు 
శ్రీ అయ్యప్ప లీలామృతం 
శ్రీ అయ్యప్ప భజనపాటలు 
. శ్రీ అయ్యప్ప పూజాకల్పం 
. శ్రీ అయ్యప్ప భక్తి గీతాలు 
. హారతిగైకొనుమా 
. శ్రీ అయ్యప్ప దీక్ష ౯ 
శ్రీ అయ్యప్ప భజనమాల F 
శ్రీ అయ్యప్ప నిత్యపూజ P 
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9. శ్రీ అయ్యప్ప నిత్యనియమావళి ౧ 
10. భవానీదీక్ష (క్రీ భవానీ లీలామృతం) 
11. దేవీలీలామృతం 
శ్రీ దేవీ పూజాకల్పం 
దేవీ భక్తిగీతాలు 
భవానీదీక్ష ౧ 
దేవీ భక్తిమాల ౧ 
శ్రీ అయ్యప్ప భజనావళి 
అయ్యప్పపూజావిధి (జేసుదాసుసాంగ్స్‌తో) 


10. భజనలు - కీర్తనలు 


అన్నమయ్య కీర్తనలు 
శ్రీరామదాసు కీర్తనలు 
సర్వదేవతా మంగళహారతులు 
వసుంధర మంగళ హారతులు 
సౌభాగ్య దేవతా మంగళహారతులు 
సర్వదేవతా భజనలు 
చిట్టి పొట్టి పాటలు 
జాతీయ గీతాలు 
దేశభక్తి గీతాలు 
పండుగలు-పుణ్యక్షేత్రాలు భక్తిగీతాలు 
గొబ్బళ్ళపాటలు, లాలిపాటలు, కోలాటపాటలు 
. అన్నమయ్య సంకీర్తనలు 
. పెళ్ళిపాటలు-స్రీలపాటలు 
. భక్తానంద భజనకీర్తనలు(ఓల్డ్‌సినీస్టైల్స్‌ 
._ సర్వదేవతాభక్తిమణిమాల 
. బతుకమ్మ ఉయ్యాల పాటలు 
అన్నమయ్య సంకీర్తనానిధి(1000కీర్తనలు) 
11. హిట్స్‌ సాంగ్స్‌ 
ఘంటసాల భక్తిగీతాలు-భగవద్గీత 
ఎస్‌.పి.బాలు భక్తిగీతాలు 
ఘంటసాల సుమధురగీతాలు 
పి. సుశీల సుమధురగీతాలు 


2 
త్మ 
4. 
ర్‌. 
6. 
7 
8. 
9. 


ర 
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. ఎస్‌.పి. బాలు సుమధురగీతాలు 
ఎస్‌.జానకి సుమధురగీతాలు 
వేటూరి సుందరరామమూర్తిహిట్స్‌ 
. సర్వదేవతా సినీభక్తిగీతాలు 
12. స్త్రీలకు ఉపయుక్త పుస్తకములు 
శ్రీకాంతామణి వంటలు (వెజ్‌) 


శ్రీకాంతామణి వంటలు (నాన్‌వెజ్‌ 
శాకాహార వంటలు 
మాంసాహారవంటలు 
చిట్టిచిట్కాలు 

అందానికి చిట్కాలు 

పిల్లల పేర్లు (పెద్దది) 

పిల్లల పేర్లు (చిన్నది) 

లేటెస్ట్‌ ఎంబ్రాయిడరీ శారీబోర్డర్స్‌ 
. లేటెస్ట్‌ ఎంబ్రాయిడరీ డిజైన్స్‌ 
చిన్నారులకు చిరుతిళ్ళు 


Pp స 


పసందైన ఫాస్ట్‌ఫుడ్‌ వంటలు 
పలావ్‌లు, ఫ్రైడ్‌ రైస్‌లు, వెరైటీరైస్‌లు 
.. వేపుళ్ళు-ఇగుర్లు 
స్ట బ్రేక్‌ఫాస్ట్‌ వంటలు 
పండుగలలో చేసుకొనే పిండివంటలు 


మైక్రోవోవెన్‌ వంటలు 
. సర్వదేవతాభక్తిమాల 
పిల్లలపేర్లు (బాబు) 
. పిల్లలపేర్లు (పాప) 
మోడ్రన్‌ మెహంది (గోరింటాకు డిజైన్స్‌) 
. మోడ్రన్‌ పిల్లలపేర్లు 
. నోరూరించే నాన్‌వెజ్‌ వంటలు 
. మోడ్రన్‌ టైలరింగ్‌ (లేడీస్‌ 8 జంట్స్‌) 


వివిధ రకాలు 


ఎందరోమహానుభావులు 
యోగాసనాలు 
సూర్యనమస్మారములు 
పొడుపు కథలు (చిన్నవి) 
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ఇంగ్లీషు-తెలుగు-స్వబోధిని 


1-100 టేబుల్‌బుక్‌ క్రాన్‌సైజు) 
శ్రీరామకోటి 

శ్రీశివకోటి 

మేజిక్‌ 

అంకెలతో గారడీ 

హృదయస్పందన (కవితలు) 

వాత్స్య్యయన కామసూత్రాలు 

ఎ.పి.టూరిస్ట్‌ గైడు 

ఇంద్రజాల రహస్యాలు 

మహేంద్రజాల రహస్యాలు 

శరీరభాష (బాడీ లాంగ్వేజ్‌ 
క్రియాయోగం 

ఆనందంగా జీవిద్దాం 

హరిశ్చంద్ర నాటకం 
వాత్సాయనకామసూత్రాలు 
పంచసాయకం 

రతిరహస్యాలు 

అనంగరంగం (కంభంపాటి స్వయంప్రకాష్‌ 
శృంగారకేళి (కంభంపాటి స్వయంప్రకాష్‌ 
గాయత్రీవిజ్ఞాన్‌ 

చింతామణి (నాటకం) 

బాలనాగమ్మ 

కాళహస్తి స్త్రీల వ్రతకథలు 

కాళహస్తి రామాంజనేయ యుద్ధం(బదిరెడ్డి 
కాళహస్తి గోవింద నామాల భగవద్గీత 
కాళహస్తి గృహవాస్తు చింతామణి 
కాళహస్తి గృహవాస్తు మర్మాలు (బైండు) 
రామరాయవాస్తుశాస్త్రం(ముద్రగడరామారావు) 
ఎం.ఎస్‌. ఆర్‌.హనుమాన్‌చాలీసా 
ఎం.ఎస్‌.ఆర్‌.సుందరకాండ 
బ్రహ్మంగారిజీవితచరిత్ర (జవంగులు 

శ్రీ ఆదిశంకరాచార్య దివ్యచరితామృతం 
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కాశీరామేశ్వర మజిలీ కథలు 
శ్రీలలితాసహస్రనామము(భాస్మరభాష్యం) 
ప్రకృతిసిద్ధాంతములు-వేదవిజ్ఞానము-ఫలితజాతక సూత్రములు 

ముదుండి విశ్వనాథరాజుగారి గ్రంథములు 
విశ్వకర్మ ప్రకాశము 
ప్రాచీనవాస్తుశాస్తాలు-ఆధునికవాస్తుపరిశీలన 
నారద సంహిత 
వాస్తురాజవల్లభము-మూలానువాదము 
మయమతము - వచనము 
బృహత్సంహిత - వచనము 
వాస్తువిజ్ఞానజ్యోతి 
పురోహిత దర్శని (గోరసవీరభద్రాచార్య 
విశ్వకర్మవాస్తువిద్యారహస్యములు 
వాస్తు విజ్ఞాన చంద్రిక 
మహాదశా పారిజాతం గ ప్త 
వాస్తు నారాయణీయం ,, 120-00 
యోగావళీఖండం స 120-00 
ముహూర్తసింధువు 150-00 
సర్వార్థచంద్రిక (ఉభాగాలు 1208-00 
మీరే న్యూమరాలజిస్ట్‌ (దావూద్‌) 370-00 
నిర్ణయసింధు (2భాగాలు 590-00 
సాయి... న 45-00 
శ్రీ దుర్గానందలహరి # 200-00 
ఆరతిసాయిబాబా త 11-00 
ప్రతిష్టకల్పః(సాగి నరసింహమూర్తి 500-00 


తాజుద్దీన్‌ బాబా సచ్చరిత్ర 100-00 


సుమారు 100 సం॥రాలునాటి ప్రాచీన ప్రతులు తిరిగి 
ఈ క్రింది గ్రంథములు ప్రచురించబడినవి. 
శ్రీరామ మంత్రానుష్టానము 3౩00-00 
శ్రీరామనవరాత్రోత్సవకల్పః ౩00-00 
సీతారామ కధా సుధ అయోధ్యకాండ 200-00 
సీతారామ కధా సుధ బాలకాండ 150-00 
అరణ్యకాండ 100-00 
శ్రాద్ధము ఎందుకు పెట్టాలి ? షోడశ సంస్కారములు 200-00 
స్మార్త కాపర్ది కారికలు 200-00 
నపుంసక సంజీవనము, వైద్య శిరోమణి 200-00 
విషవైద్య చింతామణి 200-00 


హేమాద్రి సూరిణా ప్రాయశ్చిత్తాధ్యాయః 
సర్వమూలికా గుణరత్నాకరం 
ఆపస్థంజీయ ధర్మసూత్రాలు 

సర్వశాంతి దర్పణం - అపర ప్రయోగ దర్పణం 
గణకరంజని 

సంతాన దీపిక 

తిధినిర్ణయ కాణ్ఞః 

ముహూర్త దర్పణం 

జ్యోతిష శాస్త్ర రత్నము (శ్రీపతిజాతక పద్దతి) 
లఘుతాచకము 

శ్రీ వైఖనస పైతృమేదిక ప్రయోగః 

స్కృతి రత్నాకరము (ధర్మశాస్త్రం) 
జాతకామృతతసారం 

జాతక బోధిని 

సంగీత విద్యాదర్పణం 

సంగీత సర్వార్థసారసంగ్రహం 

ముహూర్త మార్హాండం(బీకతాత్త సృర్యం) 


నవగ్రహశాంతి విధానం-ఉదకశాంతి విధిః 
చికిత్సరత్నము 

స్వరచింతామణి 

ద్వాదశలోహ భస్మవిధానం 

దైవజ్ఞయశో విభూషణం 

అనుపాన రత్నకరము 


వస్తుగుణరత్నాకరము 
హోరానుభవదర్పణము 
విశ్వకర్మ ప్రకాశిక వాస్తుశాస్తము 
స్రీజన కల్పవల్లి 

సంగీత సర్వార్థ సంగ్రహం 
సంగీత సుధాసంగ్రహము 


సంగీత ప్రధమబోధిని 
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శ్రీ లలితాసహస్రనామావళిః-వివరణాత్మక భావంతో 
నవచండీ వేదోక్త శ్రీ దేవీ పూజాకల్పం 

శ్రీ గాయత్రీ అనుష్టాన తత్త్వప్రకాశిక 
సంగీతమార్తాండము 

సారావళి 

భేషజకల్పము 

గురుశిష్య ఆయుర్వేద వైద్యచింతామణి 
జాతకమణి 

సర్వశకున ప్రకాశిక 

యాజుష ప్రయోగ చంద్రిక 
శిక్షావల్లీ-ఆనందవల్లీ-భృగువల్లీ 

వసంతరాజ శకునము 

తొట్టి వైద్యం 

జ్యోతిష సిద్ధాంత సంగ్రహము (పంచాంగ గణితం) 
సహస్ర యోగప్రకాశిక 

శ్రీవిద్యారహస్యం 

మహర్షుల చరిత్ర 1,3 300+300 

వేంకట సోమయాజీయం అను ధర్మశాస్త్రకాండము 
శ్రీఆంజనేయం 

రాశితుల్యవత్సర ఫలితం 

నాడి జ్యోతిష విశ్లేషణ 

రహస్యకుక్కుటశస్తం 

స్రీ ధర్మరత్న బాండాగారము 

శైవోత్సవరత్నాకరం 

యాజుషప్రయోగ చిన్లామణి 

సుస్వర బుగ్వేద ప్రయోగదర్శిని 

ఆయుర్వేద వైద్య సంగ్రహం 

వశిష్ట సంహిత 

హోమియోపతి గృహవైద్యం 


ర్మప్రకాశిక 
ఆలయ నిత్యార్చన పద్ధతి 

థి 
సృతిముక్తాఫలం 
ఆపస్టంబయల్లాజీయమ్‌ 
జ్యోతిషశాస్త్రసంగ్రహము 
కర్మవిపాకాఖ్యయం 
ముహుర్త రత్నావళి 
సుదివిలోచనం 
ఉత్తర కాలామృతం 
సర్పవిషయ సర్వస్వసంగ్రహం 


అరుదైన పాత పంచాంగములు, వ్రతకథలు, 


పూజావిధానములు, స్తోత్రాలు, ప్రామాణిక గ్రంథములు! 
కథలు, జ్యోతిష, వాస్తు వైద్య, మంత్రశాస్త్రాది ఆధ్యాత్మిక 
గ్రంథములకు 


మోహన్‌ పబ్లికేషన్స్‌ 
ఆధ్యాత్మిక గ్రంథనిలయం 


కోటగుమ్మం, అజంతా హోటల్‌ ఎదుట, 
రాజమహేంద్రవరం. 


wwwimohanpublicationsicom 


za 


From: జ : 0883-246 25 65 


MOHAN PUBLICATIONS ~ 


Fort Gate, Opp : Ajanta Hotel 
Rajahmundry-533 101 (a.p.) 


RR 


ఆధ్మాత్మిక గ్రంథనిలయం 
—ఉచిత Pdf బుక్‌ 3 :- www.granthanidhi.blogspot.in— 


తెలుషీకోండి... ఫేస్‌బుక్‌ 
MOHAN PUBLICATIONS 
పేజీ లైక్‌ చేయం. 


EKinige- S2dailyhunt 
మా ౭-బుక్స్‌ కినిగె ద్వారా కానుగోలు అకట 
చేసుకాన వచ్చును. ఆత్యీధిక డిస్కాంట్‌ ఆఫర్‌లో లభించును. 


